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Zabawa z wierszem
„Dary Jesieni” - Kamila Bednarek
W kolorach brązu, w odcieniach zieleni,

idzie Pani Jesień, nic tego nie zmieni.

Niesie nam w prezencie grzyby i kasztany,

z uśmiechem na twarzy chętnie je zbieramy.

Chłodniej już niż w lecie i słońca też mniej,

lecz się tym nie przejmuj i w deszczu się śmiej.

Weź parasolkę i przejdź się po lesie,

Zobacz, co jesień dobrego nam niesie.

Rozejrzyj się w koło, czasem popatrz w niebo,

Znajdź chwilę dla siebie, nie ma w tym nic złego.

Barwami jesieni zachwyć się, oczaruj

i kasztanka komuś ważnemu podaruj.

Zabawa z piosenką
„Witaminowy zawrót głowy”

Na śniadanie jem warzywa,

po nich siły mi przybywa,

skaczę, biegam cały dzień,

bo warzywa zdrowe jem.

Ref: Wita, wita, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki,

witaminki wszyscy jemy,

dzięki  nim zdrowo rośniemy.

Na obiadek zupkę zjadam,

i warzywa z niej wyjadam,

one rosnąć pomagają,

zdrowie dzieciom zawsze dają.

Ref: Wita, wita, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki,

witaminki wszyscy jemy,

dzięki  nim zdrowo rośniemy.

Drugie danie kolorowe,

pełne warzyw, bardzo zdrowe,

dzięki nim odporność rośnie,

a ja czuję się radośnie.

Ref: Wita, wita, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki,

witaminki wszyscy jemy,

dzięki  nim zdrowo rośniemy.

Do kolacji zjem warzywa,

po nich siły mi przybywa,

dzięki nim spokojnie śpię,

siłę mam na nowy dzień.

Ref: Wita, wita, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki,

witaminki wszyscy jemy,

dzięki  nim zdrowo rośniemy.

