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Zabawa z wierszem:

,,Gimnastyka”   J. Koczanowska
Gimnastyka to zabawa,

ale także ważna sprawa,

bo to sposób jest jedyny,

żeby silnym być i zwinnym.

Skłony, skoki i przysiady

trzeba ćwiczyć – nie ma rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne są metody.
Zabawa z piosenką:

„Serduszko przyjaźni”

1. Wysoko podnoszę ręce: i raz, i dwa, o tak! 
A z nich układam serce, bo to przyjaźni znak. 
I wiem, że wśród przyjaciół nie jestem nigdy sam. 
Rozejrzę się dokoła i tobie rękę dam.
Ref.: Zatańczmy więc wesoło, muzyka niech nam gra! 
Świat staje się piękniejszy, a nasza przyjaźń trwa.
Zatańczmy więc wesoło, muzyka niech nam gra!
Świat staje się piękniejszy, a nasza przyjaźń trwa.


2. Wysoko podnoszę ręce: i raz, i dwa, o tak! 
A z nich układam serce, bo to przyjaźni znak. 
Przyjaciół znowu szukam, na sali wielki ruch, 
jesteśmy już we czwórkę, choć przedtem było dwóch.
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