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Motywacja wprowadzenia innowacji:
         Dzieci w wieku przedszkolnym, w szczególności te posiadające orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego, często doświadczają trudności w rozpoznawaniu, nazywaniu i regulowaniu własnych emocji. Radość, smutek czy złość to uczucia naturalne, jednak wymagają wsparcia dorosłych, aby mogły być wyrażane w sposób akceptowalny społecznie i bezpieczny. Umiejętność radzenia sobie z emocjami sprzyja lepszej komunikacji, integracji z rówieśnikami oraz budowaniu pozytywnych relacji.


Motywacją do wdrożenia innowacji była potrzeba wsparcia dzieci 3 i 4-letnich 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w obszarze rozwoju emocjonalno–społecznego. Zajęcia umożliwią im poznawanie i oswajanie uczuć poprzez zabawę, muzykę, bajkę, ruch i twórczość. Innowacja zakłada działania integracyjne, edukacyjne i terapeutyczne, skierowane do dzieci 
w młodszych grupach przedszkolnych.
Cel główny innowacji: 
· Wspieranie dzieci 3- i 4-letnich w rozwoju emocjonalnym poprzez poznawanie, rozumienie i nazywanie uczuć takich jak radość, smutek i złość oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie z nimi w codziennych sytuacjach. 
Cele szczegółowe innowacji:
· Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji na przykładach z bajek, ilustracji 
i sytuacji codziennych.

· Rozwijanie umiejętności wyrażania emocji poprzez ruch, muzykę, plastykę i zabawę.

· Ćwiczenie prostych technik relaksacyjnych wspierających regulację emocji.

· Budowanie poczucia bezpieczeństwa i zaufania podczas zajęć grupowych.

· Rozwijanie empatii i umiejętności współpracy z rówieśnikami.
Metody osiągania celów: 
· Oglądowe: pokaz ilustracji, obrazków emocji, scenek z bajek.
· Słowne: bajkoterapia, rozmowa kierowana, wierszyki i rymowanki.
· Praktycznego działania: muzykoterapia, ćwiczenia oddechowe, masażyki relaksacyjne 
wg M. Bogdanowicz, dramowe odgrywanie scenek.
Formy pracy:
· Indywidualna

· Zespołowa

· Grupowa 
Oczekiwane efekty:
· Dzieci będą potrafiły rozpoznać i nazwać podstawowe emocje: radość, smutek i złość.

· Dzieci poznają proste sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (oddychanie, relaksacja, ruch, twórczość).

· Poprawi się integracja i komunikacja w grupie rówieśniczej.

· Wzrośnie poczucie bezpieczeństwa i samoświadomość dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

· Dzieci rozwiną umiejętność empatii oraz lepszego rozumienia uczuć innych.
Ewaluacja:
· Obserwacja i bieżąca analiza potrzeb i korzyści podczas podejmowanych działań.

· Dokumentowanie przebiegu innowacji w Kronice przedszkolnej, na stronie internetowej oraz w Dzienniku zajęć.

· Dokumentacja fotograficzna z poszczególnych spotkań.

Czas i miejsce realizacji: 
· Data rozpoczęcia : 03.10.2025r.

· Data zakończenia : 28.11.2025r.

· Innowacja realizowana będzie w ramach zajęć.
Finansowanie innowacji:
Innowacja nie wymaga dodatkowego finansowania.
Załączniki:

Zał. 1. Karta zgłoszenia innowacji pedagogicznej.

Zał. 2. Harmonogram podjętych działań.

Zał. 3. Zgody nauczycieli uczestniczących w innowacji pedagogicznej.
Podpis autora innowacji: 




Pieczątka i podpis dyrektora:

Zał. 1. Karta zgłoszenia innowacji pedagogicznej
	Karta  zgłoszenia  innowacji  pedagogicznej
              

	Data złożenia innowacji: 10.09.2025r.

	Nazwa innowcji
	Innowacja pedagogiczna 
„Podróż z radością, smutkiem i złością”



	Typ innowacji
	Praktyczna

	Rodzaj innowacji
	Innowacja wprowadzona jest po raz pierwszy



	Autorzy  innowacji


	Agnieszka Wróblewska



	Założenia innowacji

	Rozwój emocjonalny jest kluczowy i wymaga wsparcia od najmłodszych lat. Dzieci uczą się emocji poprzez zabawę, ruch, muzykę i bajki. Metafory i obrazy pomagają w nazywaniu uczuć. Regularne spotkania sprzyjają utrwalaniu umiejętności. Innowacja wspiera integrację 
i poczucie bezpieczeństwa dzieci z orzeczeniem 
o potrzebie kształcenia specjalnego. Proces opiera się na doświadczaniu i przeżywaniu, a zajęcia są elastyczne i dostosowane do potrzeb grupy.



	Odbiorcy innowacji 
	Dzieci 3 i 4- letnie z orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego



	Przewidywany termin realizacji innowacji
	Rozpoczęcie innowacji: 03.10 2025r. 

Zakończenie innowacji: 28.11.2025r.



	Finansowanie innowacji


	Innowacja nie wymaga dodatkowego finansowania


Zał. 2. Harmonogram podjętych działań.

W ramach innowacji podjęto następujące działania:
· Spotkanie 1: „Poznajemy się – pierwsze kroki w podróży” – 03.10.2025r.
· Spotkanie 2: „Radość – iskierki w sercu” – 10.10.2025r.
· Spotkanie 3: „Smutek – chmurki na niebie” – 17.10.2025r.
· Spotkanie 4: „Złość – burza w brzuszku” – 24.10.2025r.
· Spotkanie 5: „Strach – cienie w ciemności” – 31.10.2025r.
· Spotkanie 6: „Zdziwienie – nowe odkrycia” – 07.11.2025r.
· Spotkanie 7: „Spokój – lekki powiew wiatru” – 14.11.2025r.
· Spotkanie 8: „Przyjaźń – most w sercu” – 21.11.2025r.
· Spotkanie 9: „Podsumowanie – podróż po emocjach” – 28.11.2025r.
Zał. 3. Zgody nauczycieli uczestniczących w innowacji pedagogicznej.

ZGODA NAUCZYCIELI NA UDZIAŁ W INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ 

„PODRÓŻ Z RADOŚCIĄ, SMUTKIEM I ZŁOŚCIĄ” W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

         Wyrażam zgodę na włączenie się w realizację innowacji „Podróż z radością, smutkiem 
i złością” w roku szkolnym 2025/2026 w okresie od 03.10.2025r. do 28.11.2025r.

Nauczyciele uczestniczący w realizacji innowacji:

· …………………………….

· …………………………….

ZGODA RODZICA NA UCZESTNICTWO DZIECKA
 W INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ 


Wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego dziecka ……………………………………………w realizacji innowacji pedagogicznej „Podróż z radością, smutkiem i złością” prowadzonej przez pedagoga specjalnego panią Agnieszkę Wróblewską w roku szkolnym 2025/2026 w okresie 
od 03.10.2025r. do 28.11.2025r.

                                                                                           ...………………………………………….

                                                                                                               data / podpis rodzica
