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1. Zajęcia rozwijające kompetencje społeczno-emocjonalne, jako metoda pracy w grupie, zakładają realizację trzech podstawowych celów, które wzajemnie będą się przeplatać podczas prowadzonych zajęć. 

Są to cele: 
· terapeutyczne, 
· edukacyjne,
· rozwojowe. 

· Cele terapeutyczne – tworzenie możliwości odreagowywania emocji  i napięć oraz nabywaniu doświadczeń emocjonalnych pozwalających na dokonanie zmian w zachowaniu. Do głównych celów terapeutycznych należy: 
· zaspokojenie potrzeby bycie ważnym, 
· budowanie pozytywnego obrazu siebie,

· zwiększenie poczucia własnej wartości, 
· stworzenie okazji do odreagowania napięć emocjonalnych. 
Cele edukacyjne – pozwolą zdobyć dzieciom wiedzę o sposobach rozwiązywania konfliktów w grupie rówieśniczej i sposobach łagodzenia konfliktów poprzez: 
· wytworzenie atmosfery bezpieczeństwa, zaufania i wsparcia,

· wzajemne poznanie się, integracja grupy,

· ustalenie reguł i norm grupowych,

· rozpoznawanie emocji u siebie i innych,

· nabywanie umiejętności wyrażania uczuć,

· uświadomienie sobie, że uczucia mogą się zmieniać,

· rozwijanie umiejętności udzielania informacji zwrotnych.
· ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z napięciem,

· ćwiczenie umiejętności koniecznych do wzięcia odpowiedzialności za swoje zachowanie                 w kontaktach z innymi i do panowania nad tymi zachowaniami,
· uczenie zachowań, które ułatwiają porozumiewanie się,

· wypracowywanie sposobów na radzenie sobie z konfliktami.

Cele rozwojowe – oznaczają nabywanie podczas zajęć umiejętności społecznych przydatnych w radzeniu sobie z problemami, które służyć będą rozwojowi społecznemu poprzez:  

· rozpoznawanie emocji u siebie i innych, 

· rozwijanie koncentracji uwagi,

· rozwijanie twórczego myślenia,

· zgodne działanie w zespole i współdziałanie z innymi,
· tworzenie wspólnych prac,

· rozbudzanie gotowości do swobodnego wypowiadania się,

· odczuwanie radości z wykonanego zadania.
Metody, formy i techniki pracy:
· praca w kręgu i rundki
W zajęciach rozwijających kompetencje społeczno-emocjonalne, wykorzystuje się różne metody pracy z grupą, zespołem lub w pracy indywidualnej. Podstawą ich jest praca w kręgu                    i rundki jako technika dzielenia się swoimi doświadczeniami. Siedzenie w kręgu umożliwia wszystkim uczestnikom bezpośredni kontakt wzrokowy, sprzyja nawiązywaniu kontaktu emocjonalnego, wyrównuje pozycje społeczne i zmniejsza dystans. Podstawową formą pracy podczas zajęć jest zabawa, będąca jednocześnie główną aktywnością dziecka w wieku przedszkolnym. Zabawa pozwoli dzieciom na doświadczanie humoru, nieskrępowanej radości, przyjemności z bycia razem, na doświadczanie swobodnej ekspresji, odprężenia psychicznego i fizycznego. 

Krąg jest stałym elementem zajęć na ich początku i końcu. Rundka zaś jako technika pomagająca zwerbalizować swoje odczucia wykorzystywana jest zwykle w podsumowaniu ćwiczeń  i polegać może na kończeniu rozpoczętego zdania czy udzielaniu odpowiedzi                 na postawione pytanie. Rundka oznacza, że każdy ma prawo wypowiedzieć się, gdy inni słuchają i nie komentują wypowiedzi.
Burza mózgów jako kolejna technika stosowana w pracy z grupą, aktywizuje                   ją do działania i wyzwala potencjał twórczy. Służy generowaniu niczym nie skrępowanych pomysłów na rozwiązywanie określonego problemu. Technika ta daje szansę wypowiedzenia się każdemu, nawiązania i utrzymania kontaktu oraz zaangażowania się. 
Inscenizacje, odgrywanie scenek to technika korekcyjna, ucząca i nawiązująca                       do psychodramy. Polega na odegraniu jakiegoś zdarzenia według gotowego scenariusza lub scenariusza przygotowanego przez grupę. Tematem inscenizacji są rzeczywiste problemy członków grupy. Odgrywanie scenek umożliwia wczucie się w sytuację innej osoby i jej zrozumienie, poruszenie ważnego problemu, odreagowanie emocjonalne ze zwrotną informacją od członków grupy. Śpiew i muzykowanie to forma, dzięki której dzieci chętnie wyrażają swoje uczucia. Wykorzystane również zostaną przedmioty wydające różnorodne dźwięki. Znaczenie muzyki dla człowieka jest nieocenione. 
Do jej zalet należy: 
· ujawnianie i rozładowanie zablokowanych emocji i napięć,

· osiąganie integracji w grupie, poprawa komunikacji,

· nauka odpoczynku i relaksacji,

· usprawnienie funkcji percepcyjno – motorycznych, 
· uwrażliwienie na muzykę i przyrodę,
· poprawianie kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do życia i sił witalnych.
Materiał edukacyjny - Program „Więcej wiem o sobie – lepiej rozumiem innych” składa się              z gier, zabaw o ustalonych celach.  Pierwsze spotkania poświęcone są budowaniu klimatu bezpieczeństwa i zaufania, integrowaniu się grupy oraz wprowadzaniu dzieci w normy grupy zajęć stymulujących rozwój emocjonalno-społeczny. Podczas zajęć dzieci będą nabywały umiejętność postrzegania siebie i innych przez pryzmat potrzeb i uczuć. 
Program został stworzony z myślą o dzieciach posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego, uczęszczających do Przedszkola Miejskiego Nr 2 Integracyjnego                w Dębicy. W realizacji innowacji uczestniczyć będzie 5 dzieci 6- letnich z grupy IV oraz               4 dzieci  5- letnich z grupy III w tym jedno dziecko 6- letnie.  Zajęcia odbywać się będą,                 raz w tygodniu ,czas trwania zajęć   30  minut.

Zajęcia mają na celu wzmacnianie poczucia wartości u dzieci oraz kształtowanie pozytywnego myślenia o sobie a także służą rozwijaniu umiejętności komunikacyjnych i uczą konstruktywnego rozwiązywania problemów.
Tematyka szczegółowa przedstawia się następująco: 

1. Witamy – poznajemy się - tworzenie klimatu bezpieczeństwa w grupie 

2. Wypracowujemy zasady - kontrakt grupy 

3. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia 

4. Wyrażamy uczucie swoje i szanujemy uczucia innych

5. Uczymy się lepiej rozumieć siebie i innych 
6. Poznajemy uczucie radości, szczęścia 

7. Uczymy się radzić sobie ze smutkiem 

8. Opanowujemy i przezwyciężamy złość i agresję

9. Budujemy poczucie własnej wartości 
10. Praktyczne techniki rozwiązywania konfliktu w zespole(drama, scenki i inne)

PRZYKŁADOWE SCENARIUSZE ZAJĘĆ ROZWIJAJĄCYCH KOMPETENCJE SPOŁECZNO-EMOCJONALNE
Scenariusz 
Temat: ,, Uczymy się zgodnie bawić i pracować w grupie- kontrakt grupowy”


Główne treści edukacyjne:

· wspomaganie rozwoju mowy dzieci,

· kształtowanie umiejętności społecznych: porozumiewanie się z dorosłymi i dziećmi,

· zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych.
Cele główne:

· rozwijanie mowy,

· poznanie reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej,

· nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach życiowych oraz przewidywania skutków własnych zachowań.

Cele operacyjne: 

Dziecko:

· określi, które z zachowań przedstawionych na ilustracji jest właściwe, a które nie,

· potrafi wyjaśnić co oznacza słowo: kontrakt,

· potrafi powiedzieć jakie są skutki właściwego i niewłaściwego zachowania                          w przedszkolu.

Metody: słowna, oglądowa.
Forma organizacyjna: praca z całą grupą, indywidualna.
Środki dydaktyczne: 
- ilustracje przedstawiające różne sytuacje występujące w przedszkolu, duże kartki z napisami: TAK, NIE, 
Przebieg zajęć:
1. Przywitanie na zajęciach.

2. Oglądanie ilustracji umieszczonych na tablicy przedstawiających różne sytuacje występujące w przedszkolu (np. jedzenie posiłków, zgodna zabaw zabawkami, wyrywanie dzieciom zabawek podczas zabawy, bieganie po łazience, ćwiczenia gimnastyczne itp). Określanie, które z tych zachowań są właściwe, a które nie.
3. Czytanie globalne wyrazów: TAK, NIE (zapis na małych karteczkach) dzieci przy każdym obrazku umieszczają karteczkę z informacją: TAK –zachowujemy się w przedszkolu, NIE – należy tak się zachowywać w przedszkolu.

4. Zapoznanie dzieci z pojęciem kontraktu grupowego. Co to jest kontrakt (umowa w jakiejś sprawie, w której ustalone są pewne zasady, których trzeba przestrzegać dla dobra wszystkich). Wyjaśnienie dzieciom, że my też będziemy układać nasz kontrakt grupowy, który pomoże nam w tym byśmy dobrze czuli się w przedszkolu.

5. Zabawa orientacyjno – porządkowa ,,Szukaj pary”.

Zadaniem dziecka –na sygnał nauczyciela (uderzenie w tamburyn) jest znalezienie pary np.: osoby, która też dziś ma bluzeczkę z krótkim rękawkiem, osoby, która ma dzisiaj dobry humor, osoby, która lubi jeść jabłka itp.

6. Układanie kontraktu grupowego. Umieszczanie pod słowami: TAK, NIE karteczek                     ze zdaniami podanymi przez nauczyciela oraz ilustracjami np.: ,,W przedszkolu huśtamy się na krzesełkach” lub ,,W Przedszkolu dzielimy się zabawkami”. Określanie, które zachowanie jest właściwe, a które nie i jakie są skutki właściwego i niewłaściwego zachowania się                  w  danej sytuacji w przedszkolu.

7. Odczytanie przez nauczyciela kontraktu. Pytanie do dzieci: Czy zgadzają się na taką umowę, czy chciałyby coś dopisać. Podpisywanie się pod kontraktem własnym imieniem jako znak akceptacji.

8. Zakończenie zajęć. Pochwała dzieci za czynny udział w zajęciach.
Scenariusz 
Temat: „Mój humor dzisiaj”
1. Powitanka – piosenka „Dzień dobry” 
2. Utworzenie kręgu – koła na dywanie – każde dziecko indywidualnie podchodzi                    do tablicy „Mój humor dzisiaj” i zaznacza swój stan emocjonalny.
3. Rozmowa tematyczna 

· Dlaczego mam taki humor ? 

· Co się stało, co się wydarzyło ?

· Czy chciałbyś opowiedzieć? 
4. Część zasadnicza Pracujemy na problemie. Dzieci są pobudzane lub wyciszane.                   W części zasadniczej wykorzystywane są zestawy zabaw ruchowo-relaksacyjnych, muzyczno-ruchowych. Może zaistnieć sytuacja, że zajęcie zostanie zmienione w wyniku nagłej sytuacji zaistniałej w grupie wówczas jest praca indywidualna z dzieckiem. 

5. Zakończenie zajęcia Ewaluacja – dziecko ponownie zaznacza emotikonką swoje emocje jak się czuje, jakie ma samopoczucie.

6. Pożegnanie w kręgu ”Iskierka przyjaźni” prowadzący przekazuje uścisk dłoni oraz mówimy okrzyk „Hej, hej, hej w naszej grupie jest ok”.
Scenariusz zajęć: „Rozumiem innych”

Cele:
· wyrabianie umiejętności nazywania i rozpoznawania emocji własnych i innych,
· kształcenie umiejętności współdziałania w grupie,
· stosowanie przyjętych zasad zachowania,
· nabywanie umiejętności radzenia w różnych sytuacjach społecznych.
Środki dydaktyczne: rysunki, opowiadania, taśma z nagraniem  muzyki, piłeczka, maskotka, napisy, chmurki, słoneczka, niebo, kredki, arkusze papieru.

Przebieg zajęcia:
1.Zabawa „Lustro” – wyrażanie uczuć. Na tablicy zawieszone są buźki przedstawiające różne rodzaje emocji: złość, smutek, radość, lęk, zadowolenie, zdziwienie, zakłopotanie, duma – wspólne ich „odczytanie”. Dzieci dobierają się dwójkami. Jedno robi minę, drugie naśladuje je natychmiast jak w lustrzanym odbiciu – zamiana ról. Osoba naśladująca odgaduje, jakie uczucia kolega chciał wyrazić.      
2.Słuchanie opowiadania pt. „Jaś chodzi do przedszkola”.
I część
Jasio bardzo cieszył się z pierwszego dnia w przedszkolu, był zadowolony, dumny i trochę zaniepokojony. Myślał o nowych kolegach, nauczycielach, bał się trochę tych nowych rzeczy, ale myślał” Jestem  przecież przedszkolakiem, dam sobie radę”. Pierwszy dzień zajęć był wspaniały. Pani posadziła go z ulubionym kolegą, oprowadziła dzieci po przedszkolu                        i pokazała gdzie znajdują się ważne pomieszczenia takie jak: toaleta, szatnia, sala gimnastyczna. Było naprawdę fajnie, niepokój Jasia gdzieś znikł, poznał przecież przedszkole– będzie dobrze! Szczęśliwy i zadowolony Jaś wrócił do domu.
Dzieci wybierają nazwy emocji pasujące do nastroju Jasia i grupują je po lewej stronie tablicy (kartoniki z buźkami) : radość, zadowolenie, duma. Przy akompaniamencie muzycznym dzieci naśladują zadowolonego Jasia wracającego z przedszkola.

II część
Następnego dnia Jasio postanowił pójść do przedszkola. Podczas zabawy chłopiec z grupy popchnął go i nazwał małym dzidziusiem, drugi chłopiec śmiał się z niego a trzeci chłopiec pokazał mu drogę do toalety, wytykał go palcem i krzyczał „beksa, beksa…”. Wystraszony chłopiec stanął przy ścianie i zaczął płakać. Na drugi dzień Jasiu nie chciał już iść                          do przedszkola.
Dzieci wybierają nazwy emocji grupując je po  prawej stronie tablicy:
-    smutek, lęk, zdziwienie, zakłopotanie, złość.
Pytania do dzieci:
-    Dlaczego Jasio miał taki nastrój?
-    Dlaczego Jasio nie chciał już iść do przedszkola?
-    Jak powinni zachować się jego koledzy?
3. „Burza mózgów”. Twoje ulubione zajęcia na smutne jesienne wieczory, jak zapomnieć                  o przykrościach. Tak jak Jasio i Wy mieliście trudne chwile, co można zrobić, aby zapomnieć o przykrościach ( np. przytulamy się do mamy, bawimy się  rzytulanką, słuchamy bajki, słuchamy muzyki, itp.)
4. Gra w karty w parach. Uczestnicy siedzą w parach. Każdy otrzymuje cztery karty ilustrujące uczucia: smutku, strachu, złości i radości. Osoba  losująca kartę przedstawia daną emocję, a partner odgaduje jej nazwę. Gra toczy się na przemian, aż do wyczerpania kart.
5. Chmurki i słoneczka”. Za pomocą słoneczek i chmurek dzieci określają swój nastrój, emocje, to co teraz czują, wybrane elementy przyklejają na kartonie symbolizującym niebo.
6. Krąg zamykający. Przekazując maskotkę dzieci mają za zadanie powiedzieć osobie siedzącej obok coś miłego.
Scenariusz 

Temat: „Uczucia są zmienne”

· Cele:
· uświadomienie, że uczucia mogą się zmieniać,
· rozwijanie u dzieci zdolności do empatycznego odczuwania,
· kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć przeżywanych                         w różnych sytuacjach oraz radzenia sobie z nimi.
Środki dydaktyczne: balony, kłębek wełny, wycinki z gazet.
Przebieg zajęć:
1. Rundka rozpoczynająca zajęcia „Termometr nastroju”. Prowadzący wiesza arkusz papieru z narysowanym wzorem termometru, + to dobry nastrój, – to złe samopoczucie. Dzieci zaznaczają wypowiadając się dlaczego nastrój jest + lub –.
2.Ćwiczenie „Rozpoznaj, co ta osoba czuje”. Wycinki  z  gazet  rozkładamy  na  środku,  każdy  wybiera  dla  siebie  jeden  obrazek i próbuje  określić:  Co  ta  osoba  czuje                         i  dlaczego  tak  mówisz,  po  czym  to  poznałeś?
3. Ćwiczenie „Wymyśl historię”. Prosimy dzieci, aby każde wymyśliło historię do swojego obrazka i opowiedziało ją.
4.”Buźki”- uczestnicy losują karty z „buźkami”. Następnie po kolei, pantomimicznie odgrywają scenkę z uczuciem, jakie przedstawia „buźka”, pozostali mają zgadywać, jakie                to uczucie. Po zakończeniu ćwiczenia omawiamy  trudności, jakie sprawia czasem wyrażanie uczuć bez słów a także ich właściwe odgadnięcie, odczytanie przez drugą osobę.
 
5. Historyjka „W cyrku”. Dzieci mają przed sobą karty  ilustrujące uczucia: smutek, strach, złość, radość. Prowadzący opowiada zmyśloną historyjkę. Pewnego razu Ania wybrała        się do cyrku. Zajęła miejsce w drugim rzędzie. Przed nią miejsce było puste, więc widok              był wspaniały. Przedstawienie się rozpoczęło. Na arenę wybiegło dwóch clownów.                       Ich  występ wszystkim się podobał. Prowadzący zadaje pytanie: Co mogła czuć Ania, oglądając występy artystów? Dzieci podnoszą kartę z odpowiednim rysunkiem twarzy. Nagle zgasło światło.  Dał się słyszeć głos bębnów. Wkrótce niewielkie światło rozbłysło pod kopułą namiotu, gdzie do swojego  popisu przygotowywała się młoda dziewczyna. Kiedy jeździła na rowerze  wykonując różne akrobacje, zapadła martwa cisza. „Pokażcie jak mogła czuć się Ania?”. Na szczęście wszystko zakończyło się szczęśliwie. A teraz  rozpoczyna się część, na którą najbardziej Ania czekała. Występy tresowanych zwierząt. Właśnie miały wbiec na arenę białe pudelki, gdy przed  nią pojawił się wysoki mężczyzna w kapeluszu         i zajął miejsce. Dziecko nie  mogło obejrzeć występów, gdyż spóźniony widz zasłonił sobą arenę. „Co mogła zrobić Ania?” Widząc smutną twarz dziecka, pani siedząca obok Ani natychmiast zaproponowała swoje miejsce, z którego był dobry widok. Przedstawienie było wspaniałe. Dwie godziny szybko minęły. Nadeszła pora  powrotu do domu. „Podnieście rysunek twarzy, ilustrującej uczucia Ani?”.
6. Rundka „Uzupełnij zdania”. Prowadzący  podaje początek zdania, a każdy  kończy                       je zgodnie z własnym doświadczeniem „Boję się, że … . Smucę się,   gdy … . Złości mnie,   że … . Cieszę się, gdy…” . Wspólne omówienie ćwiczenia.
7. Zabawa z chustą animacyjną „Rekin”. Dzieci siadają  płasko na podłodze w kręgu                           i trzymają mocno chustę na  wysokości brody. Jedna z osób „rekin” wchodzi pod naprężoną tkaninę i  próbuje wciągnąć wybraną przez siebie osobę pod chustę. Podsumowaniem zabawy jest rozmowa na temat: Jak czułeś się w roli rekina?, Co czułeś będąc  w roli ofiary?

8. Zabawa „Zzum”. Wszyscy stoją w kręgu. Pierwsza osoba wraz z ruchem głowy przesyła dźwięk „zzum”. Osoba następna odpowiednim ruchem głowy przesyła ten dźwięk dalej.
9. Iskierka przyjaźni.


Scenariusz
Temat: „Dobrze być razem”
Cele:
· wytworzenie atmosfery bezpieczeństwa i zaufania,
· umiejętność otwartego porozumiewania się,
· nabywanie umiejętności współdziałania,
· nabywanie umiejętności prawidłowego komunikowania się w sposób werbalny i nie werbalny.
Pomoce: duży arkusz papieru, kredki,  chustka – apaszka

Przebieg zajęć:
1. Powitanie grupy, okrzyk grupowy.
2. Zabawa „ Gorące krzesła”. Jedna  osoba  stoi  w  środku,  pozostałe  siedzą  na  krzesłach.  Osoba  stojąca  zadaje pytanie  np.  Kto  lubi tańczyć? Osoby, które lubią tańczyć wstają                    i szybko zamieniają się miejscami, również osoba ze środka zajmuje miejsce.                            Ten  kto zostanie bez krzesła prowadzi dalej zabawę.
3. Zabawa „Siedzimy – stoimy”. Zabawa polega na tym, że prowadzący poleca patrzeć dzieciom na niego, słuchać uważnie co mówi i wykonywać jego polecenia. Prowadzący mówi: siedzimy, a jednocześnie sam stoi, mówi: nos – pokazuje oko…                                        
4. Zabawa „Tańcząca chustka”. Dzieci poruszają się w rytm muzyki i sposób jaki pokazuje          im „tańcząca chustka”, którą trzyma osoba prowadząca. Chustka na czterech rogach                     ma przyszyte dwie ręce i dwie stopy, które pokazują odpowiednie ruchy do tańca.

5. Zabawa „Snujemy baśń ”. Wszyscy leżą na materacach, głową do środka koła. Jedna osoba rozpoczyna opowiadać jakąś  przygodę,  kolejne  osoby  dopowiadają  jej  ciąg  dalszy.  Zabawa  toczy  się  do momentu wyczerpania pomysłu na jej dalszy ciąg.

6. Zabawa „Supeł”.  Dzieci podzielone są na dwie grupy i stają w różnych miejscach  sali. Wszyscy stają ciasno, zamykają oczy i szukają dłoni innej osoby. Kiedy każdy trzyma się                za dłonie, otwieramy oczy i próbujemy rozwiązać supeł bez  puszczania  rąk.

7.Prowadzenie ślepca – jedno dziecko zamyka oczy i jest oprowadzany przez drugie dziecko po całej sali (w tle spokojna muzyka). Po chwili następuje zmiana ról. Po zabawie omówienie uczuć towarzyszących: -jak się czułeś w roli „ślepca”.
8.Ćwiczenia oddechowe. 
Przyjmujemy wygodną pozycję. Zamykamy oczy.  Wyobraźcie sobie, że leżycie na polanie            w lesie. Jest ciepła, słoneczna pogoda. Wieje lekki wiatr. Słyszymy, jak szumią drzewa dookoła nas. Bierzemy głęboki wdech nosem i czujemy zapach lasu. Wpuszczamy leśne powietrze do brzucha, który napełnia się nim jak nadmuchiwana piłka. Zatrzymujemy powietrze licząc do czterech. Powoli wypuszczamy powietrze, czując się jak wydychane powietrze unosi z nas wszystkie zanieczyszczenia. Jeszcze raz nabieramy powietrza, czujemy jak to ciepłe leśne powietrze ogrzewa nas od wewnątrz. Zatrzymujemy powietrze.                          I powolutku wypuszczamy je.
9. Zakończenie zajęć. Iskierka dobroci, która obiega całe koło.
ZABAWY RUCHOWO-RELAKSACYJNE
1. Bajka relaksacyjna „Jesienny liść” do utworu A.Vivaldiego „Cztery pory roku”                     cz. Jesień. Połóż się na plecach, rozluźnij ciało, zamknij oczy wyobraź sobie, że jesteś pięknym „Jesiennym liściem”, który leży na miękkim mchu. Leżysz i czekasz, aż, zawieje wiatr, on zaprosi ciebie w piękną podróż. Jesteś spokojny nic ci nie zagraża. Teraz odczuwasz jak delikatnie wiatr unosi cię do góry, bardzo delikatnie, poddajesz się temu unoszeniu, unosisz się tak wysoko jak sobie życzysz. Sam wybierasz sobie kierunek podróży, tam gdzie chcesz, możesz obserwować sobie to, czego pragniesz, skieruj swój lot w wybrane przez ciebie miejsce i tam pozostań. Wiatr zaczyna mocniej wiać. Czas udać się w drogę powrotną. Wróć na mięciutki mech, otwórz oczy, znów jesteś dzieckiem, usiądź wygodnie. 

2. Opowiadanie „Misie w lesie” muzyka baroku lub relaksacyjna. Dzieci leżą na plecach              i słuchają muzyki relaksacyjnej i opowiadania nauczycielki. Teraz będziemy się bawić              w misia. To bardzo przyjemna zabawa. Kto potrafi stać się naprawdę misiem i robić wszystko i to co on robi, ten będzie potem taki wesoły i zadowolony. „Mały, maleńki, puszysty miś z miękkimi włoskami i czarnym noskiem mieszkał z mamusią i tatusiem                i jeszcze z mniejszym od siebie braciszkiem w wielkim ciemnym lesie. Wszyscy pracowali całe lato nad przygotowaniem domku na zimę i nad zgromadzeniem zapasów na zimę. Bo jak śnieg spadnie to żadnego owocu, listka, a nawet korzonka do zjedzenia się nie znajdzie. Dziś nasz mały miś napracował się bardzo. Ze zmęczenia, aż bolą                   go rączki i nóżki. Poszedł do domu, Jak to dobrze, że może odpocząć. Mały miś układa się na posłaniu z pachnącego sianka. Pod głowę kładzie poduszeczkę z miękkiego mchu. Teraz wyciąga się na posłaniu, zamyka oczy. Rączki kładzie wygodnie wzdłuż ciała. Nóżki są wyprostowane, leżą swobodnie. Jak dobrze i spokojnie jest misiowi. ...chwila przerwy w narracji po 1-5 min. w zależności od zachowania dzieci A teraz znowu trzeba stać się dzieckiem. Zginamy rączki i wyprostowujemy je na raz, dwa, trzy, głęboko oddychamy raz, dwa, trzy. Teraz otwieramy okna. I już każde z was jest znowu dzieckiem. Miś został w lesie, ale my teraz tak, jak miś czujemy się dobrze, jesteśmy wypoczęci radośni.

3. Słuchamy muzyki baroku. Dzieci siedzą w kręgu na dywanie, na muzykę baroku dzieci wykonują leniwe ósemki oraz rytmicznie oddychają oraz zabawę w „raczkowanie”. Relaksacja. Dzieci wprowadzają się w stan relaksacji słuchając muzyki baroku, stosując leniwe ósemki jednocześnie prawą i lewą ręką oraz rytmicznie oddychają. Następnie maszerują w miejscu z użyciem rąk i nóg na przemian: lewa ręka-prawa noga, prawa ręka-lewa noga.

 4. Wypoczęte misie. Dzieci leżą na wznak, rozpoczynając od stóp napinają i rozluźniają każdą część ciała (nogi, brzuch, ręce ramiona..) Jesteście sennymi misiami, połóżcie                się na plecach i zamknijcie oczy, oddychajcie równo, lekko, swobodnie. Rozluźnijcie palce prawej ręki, lewej ręki, prawej nogi, lewej nogi....itd. nauczycielka spokojnym przyciszonym głosem opowiada dzieciom Czujecie się spokojni, myślicie o czymś przyjemnym...po pewnej chwili polecamy: Otwieramy oczy, poruszamy rękami, nogami               i siadamy. 

5. Improwizacja ruchowa do utworu J. Straussa „Nad pięknym modrym Dunajem”. Dzieci w dowolnej pozycji przysłuchują się muzyce z zamkniętymi oczami. Wypowiadają się jaka to melodia, jak się czuły podczas słuchania tego utworu. Następnie każde dziecko otrzymuje po dwa paski krepiny i podczas ponownego słuchania wykonują spokojne, powolne ruchy wstążkami w rytm muzyki. Dzieci mogą sugerować się ruchami jakie wykonuje nauczycielka lub wymyślać swój własny układ ruchowy. 

6. Ćwiczenie izometryczne „Kłębuszek”. Dzieci leżą w najwygodniejszej dla siebie pozycji. Na wyznaczony delikatny sygnał muzyczny zwijają się w kłębuszek, chowają głowę, podkurczają nogi, na których zaciskają ręce. Powrót pierwszej melodii oznacza przyjęcie pozycji wyjściowej. Muzyka filmowa lat 60,70, Wrigt eses (Waterhip down) lub inna wybrana przez nauczycielkę muzyka.

 7. Masaż relaksacyjny w parach. Nauczycielka nawiązuje do zimowej pogody, ustala              z dziećmi w jako sposób można pokazać słonko, padający śnieg, mróz, wiatr, zimowe zabawy. Rozgrzanie rąk i palców wykonanie masażu na plecach kolegi z uwzględnieniem ruchów adekwatnych do treści wierszyka; np. Słońce świeci przez cały dzień (zataczanie dłońmi koła, aż odczujemy ciepło) Pada z nieba śnieżek biały (stukamy w plecy delikatnie opuszkami palców) Idą dzieci na saneczki (stukamy w plecy palcami wskazującymi                  na przemian, przy kręgosłupie, zaczynając od dołu) Zjeżdżają z wysokiej górki (przesuwamy jednocześnie dłonie po plecach, od szyi, w dół kręgosłupa, kreśląc linię falistą) Szczypie mróz (delikatne szczypanie) Wieje wiatr (lekko dmuchamy we włosy kolegi) Czy przeszedł cię dreszczyk? (delikatnie szczypiemy w kark) Następuje zmiana ról. Wierszykowi towarzyszy spokojna melodia wybrana przez nauczycielkę np. muzyka filmowa lub relaksacyjna. 
8. Trening relaksacyjny z elementami wizualizacji „Powrót do domu”. Słuchanie tekstu relaksacyjnego na tle bardzo spokojnej i delikatnej muzyki. Dzieci wygodnie leżą                     na materacach lub dywanie i słuchają. Po wesołej zabawie wróciliście do domu. Poczuliście się zmęczeni, mama przygotowała wam ciepłe, miękkie łóżeczko. W pokoju jest cicho i przytulnie. Słychać tylko, pomrukiwanie kota, Zamykasz oczy, prostujesz, nogi, oddychasz równo, spokojnie. Jest ci dobrze, słyszysz tylko piękną i cichą muzykę. Prawa ręka staje się coraz cięższa, nie chce ci się jej podnosić, lewa ręka staje się leniwa, nie chce ci się jej podnosić .Nogi też staja się leniwe. Prawa noga staje się coraz cięższa, że nie chce się ruszyć. (Lewa noga...)Głowa spokojnie spoczywa na poduszce. Czujesz ciepło w rękach, nogach, całe ciało staje się ciepłe jak w ciepłej kąpieli. Jest spokojnie                 i bardzo przyjemnie. Powoli otwieracie oczy, siadacie, przeciągacie się, powolutku wstajecie. Muzyka; Pan Flute , Favourites-Unchained metody lub inna spokojna muzyka. 
9. Zabawa z balonem „Oto ja”. Dz. markerami rysują swój portret na balonie. Mogą                   się podpisać. W ten sposób prezentuje się każdy uczestnik. 
10. Zabawa rozluźniająca i integrująca „Przeprawa przez rzekę”. Dzieci najpierw pojedynczo przeprawiają się przez rzekę, później dobierają się w pary. Rozłożone koła symbolizują kamienie górskiej rzeki. Zadaniem uczestników jest wspólne przejście                       z jednego brzegu na drugi bez zamoczenia nóg, czyli nie spadając z kamienia. Trzeba pamiętać, aby nie zrzucić partnera. Po zabawie krótka rozmowa na temat zabawy i odczuć dziecka. 
11. Zabawa "Gra w piłkę". Uczestnicy siedzą w kręgu. Prowadzący podaje swoje imię                i jakąś informację o sobie, a następnie rzuca piłkę do kogoś innego. Zadaniem tej osoby jest powtórzyć to, co usłyszała (np. Wanda lubi śpiewać) oraz podać swoje imię i jakąś swoją cechę, a potem rzucić piłkę do wybranej osoby. 

12. Zabawa „Autobus”. Krzesła ustawione jak w autobusie, wysoki stołek dla „kierowcy”. Przebieg: Prowadzący przydziela komuś rolę „kierowcy”, pozostali stanowią „pasażerów”. „Kierowca” najpierw musi wdrożyć się w swoją rolę, ogłaszając przystanki, zakręcając, itp. „Pasażerowie” starają się dopasować do kierowcy – pochylają się, kiedy „autobus” skręca, „lecą” do przodu na przystankach itp. Kiedy już wszyscy opanują swoje role zaczyna się jazda „autobusem”. Pasażerowie wsiadają i wysiadają, rozmawiają                   z kierowcą, z pasażerem siedzącym naprzeciwko itd. 
13. Zabawa Głowa, ramiona...”. Dzieci wysłuchują piosenkę „Głowa, ramiona…”                   z kasety magnetofonowej. Następnie uczą się ją śpiewać i pokazywać nazywane              w piosence części ciała.
14. Zabawa „Moje ciało”. Dz. w parach obrysowują nawzajem swoje ciało na szarym papierze i nazywają poszczególne jego części. Następnie grupa odczytuje etykiety                         z kolejnymi częściami ciała. Później przykładają odpowiednie etykiety na danych częściach. 

15. Zabawa "Wyszukaj przyjazną dłoń". Uczestnicy stają w ciasnym kręgu, zamykają oczy, wyciągają ręce i szukają dłoni, które budzą ich zaufanie. Potem otwierają oczy                     i sprawdzają, czyją dłoń chwycili. 

16. Rundka „Czuję się dziś jak…”. Dziecko wybiera z pudełka z różnymi przedmiotami ten, który jest najbliższy jego aktualnemu stanowi np. piłeczkę i mówi „czuję się jak                 ta piłeczka: okrągła, tocząca się, i czasem podskakująca z radości”. 

17. Rundka na temat „Co chciałabym/chciałbym w sobie zmienić?”. 

18. „Dwa rzędy”. Dzieci ustawiają się w dwa rzędy, twarzami do siebie. Wyobrażają sobie, że spotykają znajomych, podchodzą do siebie, następnie witają się, jak nauczyciel       z przedszkolakiem, jak przyjaciel z przyjacielem, jak matka z dzieckiem (zamiana miejscami). Podsumowanie: „Co sprawiło ci największą trudność?”. 

19. Ćwiczenia ruchowe z elementami pantomimy.
Dz. chodzą swobodnie po sali, poruszając się zgodnie z instrukcją prowadzącego: idziemy skacząc po kamieniach, idziemy dźwigając na plecach worek z ziemniakami, idziemy jak słonie, idziemy jak roboty. 

20. Masażyk relaksacyjny „Pisze pani na maszynie”. 

21. „Zagadki o osobach z grupy”. Dzieci losują imiona kolegów – n-l odczytuje imię                  i mówi poszczególnym osobom na ucho. Każde dziecko opisuje wylosowaną osobę. Zadaniem grupy jest zgadnięcie, o kim mowa.

 22. „Karuzela”. Grupę dzielimy na dwa rzędy o równej liczbie osób. Tworzymy dwa koła (jedno wewnątrz drugiego). Osoby, które znajdują się naprzeciw siebie, są zwrócone                 ku sobie twarzami i mają za zadanie powiedzieć partnerowi coś miłego. Potem prowadzący podaje komendę typu: koło zewnętrzne o trzy kroki w prawo – koło wewnętrzne o pięć kroków w lewo... Znowu osoby stojące naprzeciwko mówią sobie coś miłego. 

23. Śpiew „Jestem jedyny – jestem niepowtarzalny, jestem wyjątkowy”. Każdy staje                   w środku koła i śpiewa wymyślając swoją melodię do słów: „jestem jedyny...”. Brawa              po każdym wystąpieniu dziecka. 

24. Zabawa "Puste krzesło". Uczniowie wraz z nauczycielem siedzą w kręgu, po prawej stronie nauczyciela jest puste krzesło. Nauczyciel rozpoczyna ćwiczenie, wypowiadając formułkę: „Krzesło po mojej prawej stronie jest puste. Zapraszam na nie...”– i wymawia imię kogoś z grupy oraz podaje pozytywną cechę wywołanej osoby. Wywołana osoba przesiada się na wolne krzesło. Następnie uczeń, który teraz ma po swojej prawej stronie wolne krzesło, zaprasza na nie kogoś z kręgu. Zabawa powinna trwać tak długo,                     aż wszyscy zmienią miejsca. 

25. Ćwiczenie "Burza mózgów". Na kartce szarego papieru nauczyciel zapisuje przykłady zalet, mocnych stron podawanych przez dzieci oraz wiesza zapisaną kartkę w widocznym miejscu. Na podstawie zapisanych haseł na kartce każde dziecko po kolei wymienia swoją zaletę na forum grupy. 

26. Zabawa "Wszyscy, którzy...". Dzieci wraz z nauczycielem nadal siedzą w kręgu, nauczyciel zabiera jedno krzesło i staje po środku kręgu. Nauczyciel rozpoczyna ćwiczenie, wypowiadając formułkę: „Wszyscy którzy...”– i wypowiada jedną zaletę zapisaną na wypracowanej wspólnie liście mocnych stron. Osoby które odkrywają              u siebie tą zaletę muszą zamienić się miejscami. Osoba dla której nie starczyło miejsca przejmuje rolę prowadzącego. 

27. Zabawa improwizowana ruchem „Drzewo”. 

28. Zabawa „Krzesło pozytywnych wzmocnień”. Dz. siedzą w kręgu. W jednym miejscu kręgu ustawione jest krzesło. Na tym krześle zasiądzie osoba, którą pozostali uczestnicy będą wzmacniać pozytywnie np.: lubię się z tobą bawić, podoba mi się twoja bluzka, masz ładne włosy. Potem dz. wypowiadają się. 

29. Zabawa „Skała” wg W. Sherborne. Dzieci dobierają się parami – jedno z nich zamienia się w skałę, drugie usiłuje tę skałę przesunąć – ćw. siłowe. Zamiana ról. Refleksja na temat zabawy. 

30. Masażyki.

 31. Zabawa ruchowa „Ptaki i ptaszki”. Grupa losowo dzieli się na dwa zespoły (np. przez odliczanie do dwóch): „wrony” i „wilgi”. Zespoły stają naprzeciw siebie w odległości ok. 1,5 metra. Osoba prowadząca wywołuje wrony lub wilgi. Dzieci z wywołanego zespołu gonią członków zespołu drugiego. Dziecko, które zostanie dotknięte przez goniącego odchodzi do zespołu przeciwnego, tak by zawsze wszyscy się bawili. Prowadzący może wydłużać początek nazwy: „www…”, aby dzieci nie były pewne, który z zespołów zostanie wywołany. 

32. Zabawa wizualizacyjna „Spacer brzegiem jeziora”. Dzieci wygodnie kładą                      się na dywanie, zamykają oczy i wyobrażają sobie to co wypowiada prowadzący.                   W tle słychać spokojną muzykę – całość trwa ok. 2 min. 
33. Zabawa ruchowa „Studio dziwnych kroków”. Prowadzący podaje instrukcje sugerujące dzieciom różnego typu poruszanie się po sali. Przykładowe instrukcje: 

· chodzimy trzymając się z tyłu za jedną nogę; 

· chodzimy po sali zrywając jabłka z drzewa; 

· chodzimy jak po wąskiej kładce nad przepaścią;

· chodzimy jak z ciężkim workiem na plecach;

· chodzimy po sali z dzbanem na głowie; chodzimy po sali stawiając takie kroki jakie chcemy – każdy po kolei (po wyrażeniu gotowości) prezentuje jakiś krok najbardziej śmieszny lub dziwny, a inni go naśladują. 

34. Ćwiczenia oddechowe „Na leśnej polanie”. Podajemy instrukcję mającą na celu naukę rozluźniania ciała. Prosimy, by dzieci usiadły na podłodze, ręce opuszczone wzdłuż boków, plecy wyprostowane, głowa prosto i podajemy instrukcję do prostych ćwiczeń oddechowych: „Siedzimy na polanie w lesie. Jest ciepła słoneczna pogoda. Wieje lekki wiatr. Słyszymy, jak szumią drzewa dookoła nas. Bierzemy głęboki wdech nosem, czujemy zapach lasu. Wpuszczamy leśne powietrze do brzucha, który rośnie nam jak nadmuchana piłka. Zatrzymujemy powietrze licząc do czterech. Powoli wydychamy powietrze przez nos. Brzuch opróżnia się z piłki w naszym brzuchu, wolno wypuszczamy znów powietrze licząc do czterech. Zatrzymujemy oddech licząc znów do czterech. Tłumaczymy dzieciom, że ćwiczenia takie są potrzebne, by ciało mogło być zdrowsze          i by mniej denerwować się na co dzień. (W tle słychać muzykę z odgłosami lasu). 

35. Utrwalanie imion uczestników „Wesołe słoneczko”. Każde dziecko trzymając pluszowe słoneczko w dłoni mówi „to jest wesołe słoneczko, dostałam je od …(tu imię osoby siedzącej z lewej strony), mam na imię… i przekazuję je …(imię osoby z prawej strony). 

36. Zabawa z piłką. Dzieci ustawiają się w szerokim kręgu. Otrzymują lekko nadmuchaną piłkę, którą mają rzucać (wymieniają imię osoby, do której rzucają). W drugiej części zabawy do imienia należy dodać coś miłego np. Olu masz ładny uśmiech. 

37. Zabawa „Co czujemy, gdy”. Dzieci losują paski, na których napisane są różne niedokończone zdania, dotyczące przeżywanych uczuć np.:

· gdy ktoś mnie popycha czuję… 

· gdy ktoś mnie głaszcze po głowie, czuję…

· gdy mama mnie całuje na dobranoc, czuję…

· gdy pani w przedszkolu krzyczy na mnie, czuję… 

· gdy ktoś wyrywa mi zabawkę, czuję… 

· gdy długo nie widzę kogoś, kogo bardzo lubię, czuję… 

· gdy ktoś przyłapie mnie na kłamstwie, czuję… itp. Prowadzący odczytuje                        je, a zadaniem dziecka jest dokończyć zdanie i wybrać obrazek symbolizujący przedstawione uczucie. 

38. Człowiek za burtą. Salę dzielimy na dwie części, naklejając na podłodze kolorową taśmę lub rozkładając linę. Jedna część sali to łódź ratunkowa, druga to morze. Prowadzący podaje następującej kolejności komendy: 

· człowiek za burtą – po tej komendzie dzieci muszą znaleźć się w morzu,
· opuścić statek – dzieci rzucają się na podłogę i kładą na plecach, 

 rekiny! – dzieci kładą się na brzuchu, 
· kapitan na pokładzie- dzieci wstają, salutują i wykrzykują „Tak jest panie kapitanie!”. Komendy mogą być wydawane w różnej kolejności i w różnym tempie (w zależności od poziomu aktywności grupy).

39. Zabawa „Latarnie i okręty”. Dwoje dzieci to okręty stojące na brzegu sali                             z zawiązanymi oczami. Pozostałe dzieci to latarnie pomagające okrętom przebyć drogę morską między skałami. Latarnie, gdy dostrzegą zbliżający się okręt wydają dźwięki ostrzegawcze w formie „szszsz…”, by te mogły ominąć niebezpieczeństwo.. Po dotarciu do celu wymieniają się z innymi dziećmi rolami. Gdy rozbiją się o skały zdejmują opaskę i stają się latarnią, która głośniej ostrzega następne okręty w miejscu rozbicia.                       Po zakończeniu zabawy w rundce dzielimy się wrażeniami i odczuciami z pełnionych ról.

 40. „Samochody”. Uczestnicy tworzą pary stając jeden za drugim, zwróceni w tę samą stronę. Osoba stojąca z przodu – samochód – ma ręce wyciągnięte przed siebie , dłonie uniesione do góry są zderzakami. Osoba z tyłu – kierowca – prowadzi samochód.                   Za kierownicę służą jej ramiona partnera. Zadaniem kierowcy jest tak prowadzić samochód, aby nie doszło do zderzenia. Zamiana ról – rundka podsumowująca „Lepiej czułem się w roli…, ponieważ…. 

41. Relaks – “Układający – układani”. Dzielimy dzieci na pary. Jedno dziecko kładzie się na podłodze, drugie klęka obok niego i według instrukcji podawanej przez prowadzącego układa kolegę tak, by było mu jak najwygodniej. Dziecko leżące ma za zadanie poddać się biernie temu, co z jego ciałem robi kolega. Prowadzący pilnie uważa na bezpieczeństwo dzieci. Przykładowa instrukcja: Wyprostuj ręce kolegi wzdłuż ciała. Podnieś jedną rękę  do góry i delikatnie nią potrząsaj, jakbyś chciał strzepnąć z niej piasek. Połóż rękę            z powrotem na podłodze. Podnieś drugą rękę kolegi i to samo ćwiczenie wykonaj z drugą ręką. Zegnij nogi  w kolanach. Poruszaj zgiętymi nogami kolegi w obie strony, a następnie poruszaj każdą nogą osobno. Wyprostuj obie nogi kolegi i poruszaj nimi lekko na boki, kołysząc je łagodnie. Unieś lekko głowę kolegi i pozwól mu odpoczywać nieruchomo.

 42. Zabawa ruchowa „Raz, dwa, trzy ………… patrzy”. Jedno dziecko stoi przy ścianie tyłem do grupy. Pozostali uczestnicy zabawy starają się po cichu do niego zakraść.                  Co pewien czas dziecko stojące tyłem do grupy i woła: „Raz, dwa, trzy ……… patrzy”. Jeśli zauważy, ze ktoś się rusza, przyłapana osoba wraca na linię startu. ………. zmienia ta osoba, która jako pierwsza ją dotknie. 43. „Dwa rzędy”. Dzieci ustawiają się w dwa rzędy, twarzami do siebie. Wyobrażają sobie, że spotykają znajomych, podchodzą                  do siebie, następnie witają się jak nauczyciel z przedszkolakiem, jak przyjaciel                         z przyjacielem, jak matka z dzieckiem (zamiana miejscami). Podsumowanie:,                       „Co sprawiło ci największą trudność?”. 

44. Zabawa „Ciasto”. Zabawę prowadzi się do muzyki z „Wstępu do pedagogiki zabawy”. Siedzimy w kręgu, lewą rękę wyciągamy przed siebie i zginamy w łokciu, następnie: 

· ucieramy składniki na ciasto kręcąc prawą ręką – 8 razy; 

· 8 razy otrzepujemy ręce; 

· wbijamy 4 jajka (prawą ręką sięgamy za lewe ramię, bierzemy jajko, rozbijamy                 je o ramię, wlewamy jajko do składników zawartych w misce mówiąc „chlup”                 i wyrzucamy skorupki przez ramię mówiąc „siup”, lewą ręką sięgamy za prawe ramię      i robimy to samo. Powtarzamy jeszcze raz prawą i lewą ręką; 

· wałkujemy ciasto obiema rękami przed sobą – 4 razy;

· ozdabiamy kremem (8 razy), składamy dłonie w piąstki, kładziemy jedną na drugiej (pionowo) i palce górnej ręki rytmicznie otwieramy i zamykamy

· posypujemy bakaliami (4 razy) i gotowym ciastem częstujemy osobę po naszej prawej i lewej stronie. 

45. „Głośno – cicho”. Chętna osoba wychodzi z sali. Jedna osoba chowa jakiś przedmiot. W jej poszukiwaniu pomagają wszystkie dzieci, stukając odpowiednio dłońmi o podłogę: ciszej lub głośniej. Wyjaśnienie dzieciom, że słowa można zastąpić gestem i znaczą one              to samo. 

46. „Wyścigi konne”. Dzieci stoją w kręgu. Prowadzący informuje, że wybieramy się               na konkurs hippiczny. Żegnamy się z najbliższymi, wsiadamy na konie (naśladujemy gest wsiadania i pozostajemy w półprzysiadzie) półprzysiadzie jedziemy. Jeździe towarzyszą różne odgłosy: 

· jedziemy wolno (uderzamy dłońmi o kolana); 

jedziemy szybko (szybko uderzamy dłońmi o kolana); 

· przejeżdżamy przez most (stukamy zaciśniętymi pięściami w swoje piersi); 

· mijamy zarośla ((wyrzucamy prawą rękę z okrzykiem „szu”); 

· mijamy trybuny żeńskie (pisk); 

· mijamy trybuny męskie (okrzyki ooo!); 

· przejeżdżamy przez rzadkie błoto (uderzamy dłońmi w policzki); 

· przejeżdżamy przez gęste błoto (szybko uderzamy dłońmi o policzki);

·  jedziemy po bruku (pięść o pięść); 
· robimy przeskok przez przeszkodę; 
· zdobyliśmy nagrodę (pokazujemy jak się cieszymy). 
47. Zabawa ruchowa „Jawor”. Dwie osoby stają twarzami do siebie, dotykają się dłońmi             i podnoszą ręce w górę tworząc segment mostu, przez który przechodzą pozostałe dzieci                 i śpiewają piosenkę: Jawor, jawor, jaworowi ludzie Co wy tu robicie Budujemy mosty, dla pana starosty Tysiąc koni przepuszczamy A jednego zatrzymamy: raz, dwa, trzy Osoba, która znalazła się w bramie i została zatrzymana przez opuszczenie rąk na trzy - dołącza do nich, przez co most staje się coraz dłuższy. Zabawa trwa tak długo, aż wszyscy uczestnicy zbudują most. 
48. Zabawa ruchowa „Pająk i muchy”. Jedno dziecko to pająk, który poluje na muchy. Pozostałe dzieci to muchy latające po całej Sali i wydające odgłosy bzykania. Na hasło prowadzącego: 

Jedno dziecko to pająk, który poluje na muchy. Pozostałe dzieci to muchy latające              po całej Sali i wydające odgłosy bzykania. Na hasło prowadzącego: „Uwaga Pająk!” – muchy nieruchomieją. Jeśli któraś się poruszy, pająk ją odprowadza do swojej spiżarni. Osoba, która zostaje ostatnia jako nieschwytana staje się pająkiem.

 49. „Moja dłoń na pożegnanie”. Każde dziecko obrysowuje swoją dłoń i w środku kreśli wyraz swojej twarzy, który chciałby pozostawić osobie prowadzącej zajęcia.

50. „Podobizna”. Dzieci dobierają się w pary. Jedno stoi oparte o ścianę, na której wisi arkusz papieru, a drugie obrysowuje jego postać. Następnie dzieci zamieniają się miejscami i powtarzają tę czynność, używając nowego arkusza. Potem każde z nich uzupełnia rysunek różnymi szczegółami: rysy twarzy, ubranie itd., tak, aby powstała podobizna dziecka. Uczestnicy decydują, czy swoją podobiznę chcą podarować                       na pamiątkę wybranej osobie z grupy czy też zachowają ja dla siebie – rundka uzasadniająca wybór. 

51. „Złap piłkę”. W kręgu dzieci rzucają do siebie piłkę. Każdy musi podać dobrą cechę osoby, do której rzuca.

ZABAWY I ĆWICZENIA MUZYCZNO-RUCHOWE 

1. Słuchanie muzyki poważnej 

2. Słuchanie muzyki rozrywkowej 

3. Zabawy i ćwiczenia rytmiczne 

4. Zabawy ruchowe ze śpiewem 

5. Zabawy ilustracyjne przy muzyce 

6. Ćwiczenia oddechowe 

7. Zapoznanie z instrumentami muzycznymi – wygrywanie prostych melodii 

8. Słuchanie odgłosów przyrody: rozpoznawanie odgłosów zwierząt; rozpoznawanie odgłosów przyrody (deszcz, wiatr, burza) 

9. Opowieści ruchowe przy muzyce

10. Gry słowne
3. Zagadki 

4. Zabawy dramowe, wyrażanie uczuć – grupa dzieli się na dwa zespoły A i B. Każde dziecko z zespołu A losuje kartonik ze specjalnego pudełka uczuć, na których przedstawione są różne emocje i mimiką oraz gestem przedstawiają uczucie.                                           Zespół B musi odgadnąć, jakie uczucia pokazuje dana osoba. Potem zespoły zamieniają się rolami i w rundce kończą zdanie „Najtrudniej było mi przedstawić…. Ćwiczenia ruchowe z elementami pantomimy – dzieci chodzą swobodnie po sali, poruszając się zgodnie z instrukcją prowadzącego: idziemy skacząc po kamieniach, idziemy dźwigając na plecach worek z ziemniakami, idziemy jak słonie, idziemy jak roboty. 

5. Gra Memory 

6. Gra Domino 

7. Masażyki 

8. Opowiadanie historyjki „W cyrku” – dzieci mają przed sobą karty ilustrujące uczucia: smutek, strach, złość, radość. Prowadzący opowiada im wymyśloną historyjkę: Pewnego razu Ania wybrała się do cyrku. Zajęła miejsce w drugim rzędzie. Przed nią miejsce było puste, więc widok był wspaniały. Przedstawienie się rozpoczęło. Na arenę wbiegło dwóch klaunów. Ich występ wszystkim się podobał. Prowadzący zadaje pytanie „Co mogła czuć Ania, oglądając występ artystów?” Dzieci podnoszą kartkę z wybranym rysunkiem twarzy. Nagle zgasło światło. Dał się słyszeć głos bębnów. Wkrótce niewielkie światło rozbłysło pod kopułą namiotu, gdzie do swojego popisu przygotowywała się młoda dziewczyna. Kiedy jeździła na rowerze po linie wykonując różne akrobacje, zapadła cisza. „Pokażcie jak mogła czuć się Ania?” Na szczęście wszystko zakończyło się szczęśliwie. A teraz rozpoczyna się część, na którą najbardziej Ania czekała. Występ tresowanych zwierząt. Właśnie miały wbiec  na arenę białe pudelki, gdy przed nią pojawił się wysoki mężczyzna w kapeluszu i zajął wolne miejsce. Dziecko nie mogło obejrzeć występów, gdyż spóźniony widz zasłonił całą arenę. „Co mogła czuć Ania?” Widząc smutną twarz dziecka pani siedząca obok Ani natychmiast zaproponowała swoje miejsce, z którego był dobry widok. Przedstawienie było wspaniałe. Dwie godziny szybko minęły. Nadeszła pora powrotu do domu. „Podnieś rysunek twarzy ilustrujący uczucie Ani”.

 9. Zabawy słowne 

· Przedstawienie się przy pomocy kłębka wełny – mówię swoje imię, gdzie mieszkam,     do jakiej grupy przedszkolnej uczęszczam, co lubię, a czego nie lubię w ludziach – zaczyna prowadząca. 

· Zawiązanie kontraktu, ustalanie norm grupowych metodą „burzy mózgów”. Każdy zastanawia się i mówi propozycje zasad, jakie powinny być przestrzegane w tej grupie, aby wszyscy czuli się tu dobrze i bezpiecznie. Zgłoszone propozycje prowadzący spisuje na dużym arkuszu szarego papieru. Wspólnie wybieramy spośród nich te najwłaściwsze    i spisujemy na jednej liście. Po zajęciach wykonane będą rysunki odpowiadające zasadom        i doklejone przy każdej z nich. Pod zawartym kontraktem każdy składa swój podpis                    lub wycina serduszko ze swoim imieniem (wybór potwierdzający przestrzeganie zasad zostanie dokonany przez uczestników). 

· Zgadnij, co się dzieje – dzieci w grupach otrzymują zestaw wyciętych z gazet zdjęć przedstawiających różne sytuacje między ludźmi. Grupy zgadują i omawiają, co może dziać się na danym obrazku. 

· Rundka „Uzupełnij zdania” – Prowadzący podaje początek zdania, a każdy kończy                    je zgodnie ze swoimi doświadczeniami: „Boję się, że…”, Smucę się, gdy…”, Złości mnie, że…”, „Cieszę się, gdy…).

· „Lubię w tobie” – Dzieci otrzymują karteczki ze swoim imieniem (losują je z kapelusza), Ich zadaniem jest powiedzieć osobie, której imię wylosowały jedno pozytywne zdanie. Prowadzący podpowiada początki zdań np. Lubię w tobie…, Podoba mi się w tobie…, Lubię, gdy ty…, Podoba mi się, gdy…. 

· Czerwony balon – każde dziecko otrzymuje czerwony balon, który ma nadmuchać,                    a potem wyobrazić sobie, ze balon wypełniony jest gniewem. Wszyscy siadają w grupie              i mówią w jaki sposób mogą dać ujście swojej złości używając do tego swojego balonu. Dzieci mogą np.: nadmuchiwać balon tak długo, aż pęknie, pozwolić aby uszło z niego powietrze – powoli albo z hałasem, siedzieć na balonie tak długo, aż pęknie. 

· Rundka „Czuję się dziś jak…” – dzieci wybierają z pudełka z różnymi przedmiotami ten, który jest najbliższy jego aktualnemu stanowi np. piłeczkę i mówi „czuję się jak                   ta piłeczka: okrągła, tocząca się, i czasem podskakująca z radości”. 

· „Jestem gwiazdą” – dzieci ustawiają się w szpaler. Każde z nich przechodzi kolejno przez środek – dzieci w szpalerze stykają się dłońmi trzymając ręce wysoko w górze,                   by nie dotykać przechodzącego i witane jest owacyjnie przez kolegów. W wersji drugiej przechodząc przez środek szpaleru każdemu uczestnikowi spogląda w oczy (również witane jest owacyjnie przy dźwiękach muzyki). Ćwiczenie kończy rundka: Kiedy muszę wyjść na środek sali, czuję się….

· Plebiscyt życzliwości – „Lubię cię jak” – prowadzący rysuje kredą na dywanie dwa koła współśrodkowe: duże i małe. W środku małego koła staje jedna osoba. Pozostali ustawiają się na obwodzie koła dużego, twarzą w stronę osoby stojącej w środku. Na sygnał prowadzącego dzieci idą w kierunku środka koła, proponując drogę proporcjonalną              do uczucia sympatii, jakim darzą daną osobę. Każdy uczestnik staje w środku, by można było ustalić wzajemne relacje. 

· Ćwiczenia w parach – dzieci siedzą zwrócone do siebie plecami, opowiadają o swojej ulubionej bajce. W czasie rozmowy partner zachowuje kamienną twarz. Zmiana ról                i omówienie w rundce „Co sprawiło ci największą trudność podczas tej rozmowy.                  Jak powinna zachować się osoba słuchająca, by ułatwić rozmowę? 

· Rozmowa w parach o swojej ulubionej zabawce, z wykorzystaniem informacji zdobytych na temat komunikacji słownej i bezsłownej. 

· Burza mózgów „Załagodzenie konfliktów” – grupa wyobraża sobie, dwoje uczestników, nazwijmy ich Marta i Tomek, zaprzyjaźnionych z sobą od lat. Prawie zawsze bawią się               ze sobą i najczęściej dobrze się rozumieją. Oczywiście niekiedy też się kłócą. Pewnego dnia jednak są na siebie bardzo wściekli. Nie chcą już nigdy wspólnie się bawić ani też                z sobą rozmawiać. Dlaczego są tacy rozzłoszczeni? I co mogliby zrobić, aby znowu żyć                       w zgodzie? Przecież szkoda zniszczyć tak długą przyjaźń. Przez jedną kłótnię. Prowadzący dzieli arkusz papieru na dwie części i na jednej zapisuje pomysły dzieci                   w odpowiedzi na pierwsze pytanie, a w drugiej pomysły rozwiązań takiej sytuacji. Wspólnie zastanawiają się, które z ich pomysłów są najlepsze i które chcieliby wykorzystać przy kolejnej kłótni. 

· „Pobawmy się w złość” – uczestnicy dobierają się parami i odgrywają wymienione przez prowadzącego konfliktowe sytuacje, do których najczęściej dochodzi w grupie,                        na przykład:

₋ jedno dziecko ma wspaniałe mazaki, a drugie korzysta z nich cały czas, nie pytając nawet o zgodę i traktując to jako coś zrozumiałego, a do tego jeszcze psuje niektóre                z nich,

₋ jedno dziecko stoi na początku kolejki np. przy wejściu do kina, czy przy przydzielaniu do drużyn sportowych, aż nagle pojawia się drugie i przepycha się do przodu. Uczestnicy omawiają dany problem punktu widzenia atakującego i pokrzywdzonego dziecka, bowiem w zabawie nastąpiła zmiana ról, aby każdy miał okazję wczuć się w każdą postać. Dzieci powinny w miarę możliwości znaleźć rozwiązania tego konfliktu, po czym następuje sprawdzenie ich pod kątem przydatności w rzeczywistych problematycznych sytuacjach.
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