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Zabawa z wierszem:
„Kwiat Polski –  Agata Dziechciarczyk”
Kiedyś dawno przed wiekami

Polska kwitła jak ten kwiat.
Lecz ją inni zagrabili

I zapomniał o niej świat.
Świat zapomniał, kwiat obumarł,
Smutek, żal pozostał,
Lecz się Polska odrodziła

Jak po zimie wiosna.
Nowe siły weń wstąpiły,
Choć się krew polała.
Nasi jednak zwyciężyli,
Polska znów jest cała.
Zabawa z piosenką:

„Dbaj o zdrowie”
By energię mięci moce,
Jedz warzywa i owoce.

Dbaj o dobry, długi sen,

A urośniesz w górę, hen.

O higienę zadbaj śmiało,

zęby myj i całe ciało.

Odpowiednio ubierz się,

Czy to słońce, czy to deszcz.

Ref:

Każde dziecko ci to powie,

że należy dbać o zdrowie.

Każdy dobrze o tym wie.

Każdy wie!

Zdrowie najważniejsze jest.
Zamiast leżeć wciąż na brzuchu,

To pamiętaj też o ruchu.

Pływaj, biegaj, zagraj mecz.

Ruch to bardzo ważna rzecz.

Ref:

Każde dziecko ci to powie…
