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	Zabawa z wierszem:

"Przedszkolaczek"  J. Korczakowska

Przedszkolaczek mały, duży,

wie do czego mydło służy.

Płynie woda, plusk w łazience

i już czyste uszy, ręce.

Przedszkolaczek mały, duży,

wie do czego gąbka służy.

Gąbka, ręcznik, pasta, szczotka

i czyściejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek proszę pana,

chętnie zęby myje z rana.

Patrzy w lustro roześmiany,

bo ma białe wąsy z piany.



	          Zabawa z piosenką:

,,Lubię spokój i ciszę”

1. Odpoczywam w ciszy,
Słyszę jak oddycham,

jak mi bije serce

            i jak zegar tyka.

Ref.: Cisza, cicho sza, oczy zamykamy,
Sza, sza, cicho sza, uważnie słuchamy.

2. Kiedy na spacerze
Jestem z rodzicami,

czuję się spokojny,

czuję się kochany.

Ref.: Cisza, cicho sza, oczy zamykamy,

Sza, sza, cicho sza, uważnie słuchamy.




