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Propozycje zabaw i  ćwiczeń dla dzieci z grupy IV realizujących obowiązkowe roczne przygotowanie przedszkolne 
przebywających na kwarantannie: 

01.02.2022r.
Temat kompleksowy: „Zabawy na śniegu” 
1. „Niebezpieczne zabawy” – wypowiedzi dzieci na podstawie serii obrazków oraz wiersza Doroty Kossakowskiej pt. „Zabawy zimowe”.

Cel: Rozwijanie umiejętności logicznego kojarzenia faktów pokazywanych na poszczególnych obrazkach. Kształcenie wypowiedzi wielozdaniowych związanych 
z ilustracjami. Ustalenie zasad i miejsca bezpiecznej zabawy na śniegu i lodzie. Wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i rozsądku podczas zabaw zimowych.
· Próby recytacji wiersza pt. „Zabawy zimowe”

Dziecko próbuje recytować wiersz. 
Dużo śniegu leży w koło,

wszystkim dzieciom jest wesoło.

Mamy narty, mamy sanki, 

wyruszamy koleżanki.
Sport zimowy super sprawa,

to wspaniała jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam górka,
o, już widać ją z podwórka.

Będzie z górki zjazd wspaniały,

to jest pomysł doskonały.

Już na górkę mkną dziewczęta,

- O zasadach ktoś pamięta?

- Górka musi być bezpieczna,

- A ostrożność jest konieczna.

Jezdnia nie jest do zabawy,

to są bardzo ważne sprawy.
· Rozmowa kierowana na temat zimowych zabaw:
Rodzic zadaje dziecku pytania, dziecko odpowiada całym zdaniem.
- Co to znaczy bawić się bezpiecznie?

- W co najchętniej bawisz się zimą?

- Dlaczego lubisz zimę?

- O czym należy pamiętać, aby zabawa była bezpieczna?

· „Bawimy się bezpiecznie” – ćwiczenia z książki „Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz. 3, s. 48.
Dziecko opowiada, co robią osoby na ilustracjach. Jeżeli ich zachowania są bezpieczne, koloruje pole z napisem „TAK”, a jeżeli nie – zamalowuje pole z napisem „NIE”. Następnie słucha zdań czytanych przez Rodzica i łączy ramki z właściwymi obrazkami. Podkreśla 
w wyrazach samogłoski.
Następnie rysuje kule śniegowe od najmniejszej do największej i odwrotnie.

· Zasady bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych (podsumowanie):
Rodzic czyta dziecku zasady:

· wybieramy górki do zjazdów na sankach daleko od drogi,
· zjeżdżamy na sankach tylko w pozycji siedzącej,

· nie doczepiamy sanek do samochodu,

· śnieżkami rzucamy w wyznaczone punkty,

· na łyżwach jeździmy tylko w wyznaczonych miejscach,

· stawy, jeziora czy rzeki, nawet jeśli pokryte są grubą warstwą lodu, nie są bezpiecznym miejscem do zabawy,

· zjeżdżając na nartach czy sankach, zachowujemy bezpieczną odległość między zjeżdżającymi z górki.

2. „Zimowy rozruch” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych.
Rozwijanie sprawności fizycznej.
https://www.youtube.com/watch?v=SnMQAabrV_M
3.  „Bałwan” – ćwiczenia z książki „Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz. 3, s. 49.
Cel: Ćwiczenie słuchu fonematycznego, spostrzegawczości, umiejętności tworzenia słów z wybranych głosek.

Dziecko dzieli nazwy elementów w ramce na głoski i wyłania te, które wskazują cyfry. Tworzy z nich słowo i łączy górną ramkę z jego odpowiednikiem na ilustracji na dole strony. Następnie koloruje rysunek według wzoru.
4. „Bałwanek z recyklingu” – praca plastyczna (dla chętnych dzieci).
Wykonaj przestrzennego bałwanka z odpadów i przynieś go do przedszkola. Może być chłopczyk lub dziewczynka (do wyboru) lub własny pomysł.
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Pomoce:  zgniecione 2  kulki z kartek papieru, klej magik lub żelowy, guziki, kolorowy papier, wstążeczka lub sznurek albo stara sznurówka, biała kartka z brystolu lub bloku technicznego, nożyczki, woreczek śniadaniowy.
- wycinamy nogi bałwana z brystolu lub z kartki technicznej,
- do woreczka wkładamy dwie kulki z papieru, a następnie wiążemy woreczek na supełek, 
   tak by kulki były ściśnięte,
-  przyklejamy bałwanka do nóżek,
 - ozdabiamy poszczególne elementy bałwanka (oczy, nos, guziki, kapelusz)


         




         




       


Zabawa muzyczno-ruchowa "Osiem kratek"

https://www.youtube.com/watch?v=BNSPqmVVwk8
