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Propozycje zabaw i  ćwiczeń dla dzieci z grupy IV realizujących obowiązkowe roczne przygotowanie przedszkolne 
przebywających na kwarantannie: 

31.01.2022r.
Temat kompleksowy: „Zabawy na śniegu” 
1. „Slalom pomiędzy drzewami” – ćwiczenia graficzne z książki („Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz. 3, s. 53).

Zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki oraz płynność ruchów ręki.
2.  „Bezpieczne zabawy zimą” – film edukacyjny dla dzieci.
Poznanie sposobów aktywnego spędzania czasu zimą oraz zasad zdrowych i bezpiecznych zabaw zimowych na śniegu i lodzie.
Utrwalenie znajomości numerów alarmowych.
Rozwiązywanie zagadek dotyczących zabaw zimowych – kształtowanie operacji myślowych 
(analiza, synteza, porównywanie, klasyfikowanie, uogólnianie).
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0

3. Zabawa ruchowo - naśladowcza „Co wolisz? Zimowe wybory”.
Doskonalenie koordynacji słuchowo - ruchowej i wzrokowo- słuchowej.
https://www.youtube.com/watch?v=mBDcBx_QW0A
4. Zabawa z wierszem „Zabawy zimowe” Doroty Kossakowskiej – nauka wiersza.
Rozwijanie pamięci i wyobraźni. Kształtowanie umiejętności wypowiadania się na temat utworu. Rozumienie konieczności wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy.
· Rodzic czyta wiersz.

Dużo śniegu leży w koło,

wszystkim dzieciom jest wesoło.

Mamy narty, mamy sanki, 

wyruszamy koleżanki.
Sport zimowy super sprawa,

to wspaniała jest zabawa.

Tu przedszkole, a tam górka,
o, już widać ją z podwórka.

Będzie z górki zjazd wspaniały,

to jest pomysł doskonały.

Już na górkę mkną dziewczęta,

- O zasadach ktoś pamięta?

- Górka musi być bezpieczna,

- A ostrożność jest konieczna.

Jezdnia nie jest do zabawy,

to są bardzo ważne sprawy.
· Po przeczytaniu wiersza przez Rodzica, dziecko odpowiada na pytania (zwracanie uwagi na wypowiadanie się całym zdaniem):
- Jaki sprzęt sportowy mają dzieci?

- Czy na sankach, łyżwach, nartach możemy jeździć tylko zimą? Dlaczego?

- O jakich zasadach powinniśmy pamiętać zjeżdżając z górki na sankach?

- Co to znaczy, że górka musi być bezpieczna?

· Fragmentaryczna nauka wiersza. 
(nauka wiersza będzie kontynuowana w przedszkolu)
5.  „Zimo baw się z nami” – malowanie farbami lub rysowanie kredkami inspirowane utworem A. Vivaldiego pt. „Zima”

Namaluj lub narysuj zimowy obrazek słuchając utworu A. Vivaldiego pt. „Zima”. 

Przynieś wykonaną pracę do przedszkola po skończonej kwarantannie. 

Rozwijanie ekspresji i wrażliwości twórczej. Odkrywanie własnych możliwości twórczych 
w kontakcie z muzyką. Poznanie utworów muzyki poważnej. 

https://www.youtube.com/watch?v=11Gs-rfPPis
6. „Zimowy obrazek” – ćwiczenie z książki „Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz.3, s.50.
Kształcenie umiejętności przeliczania w zakresie 7, określanie położenia przedmiotów 
w przestrzeni, posługiwanie się pojęciami: po prawej stronie, po lewej, w górnym rogu, 
w dolnym rogu. 
7. Słuchanie piosenki „Zimowe zabawy”.

Rozwijanie słuchu muzycznego.
https://www.youtube.com/watch?v=HC1J2HcBhuA
