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Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci starszych – 9.04.2021r.



        ZABAWY 
   NA WIEJSKIM
     PODWÓRKU 
         

1.  „Przygody Oli i Stasia – aktywność fizyczna – film edukacyjny.
Rozmowa z rodzicem na temat ruchu. Próby udzielenia samodzielnej odpowiedzi na pytania.

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY


2.  „Kolorowe pinezki” – zabawy z kartką. 
Wykonywanie słuchowych poleceń. Wspólne odczytanie kierunków. Narysowanie własnych kierunków według podanego wzoru. Przyczepianie kolorowej pinezki w kierunku wskazanym przez rodzica.
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3.  „Kotki na spacerze” – zabawa ruchowo-naśladowcza.
Zachęcanie do zabawy ruchowej. W dowolnym rytmie wystukiwanym przez rodzica dziecko czworakuje po dywanie .Gdy sygnał milknie dziecko – kotek przeciąga się, robi koci grzbiet i miauczy.

4.  „Ćwiczenia z piłką do tenisa” – próby ćwiczeń z przyborem.
Usprawnianie motoryki dużej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=IrbKAybwi2g


5.   „Ćwiczenia ruchowe” – zabawy sportowe na świeżym powietrzu.
Zachęcanie do ćwiczeń gimnastycznych po przez wspólne zabawy z rodzicem.

https://www.youtube.com/watch?v=8fRedvlMh7A


6.  Karta pracy („Odkrywam siebie – pięciolatek” cz. 3, str. 68 i 69).
Słuchanie tekstu czytanego przez rodzica i jednoczesne rysowanie po śladach rysunków 
w wyrazowo-rysunkowej opowieści.


7.  „Skąd my to mamy?” - ćwiczenie z książki („Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” 
cz. 4,s.38).

Ćwiczenie słuchu fonematycznego, spostrzegawczości, zapoznanie z pochodzeniem niektórych produktów spożywczych.

8.  „Rodziny zwierząt” - ćwiczenia z książki („Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” 
cz. 4,s.42).

Dzieci otaczają odpowiednim kolorem pętli rodziny zwierząt według podanego wzoru. Następnie nazywają rodziców i dzieci poszczególnych grup zwierząt.

