Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci starszych – 8.04.2021r.
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                 PTASIA
         GIMNASTYKA 
        

1.  „Ile jaj?” – gra online z liczeniem.
Usprawnianie liczenia do 10: wskazanie cyfry równej liczbie jajek. Wskazywanie poprawnej odpowiedzi. Błędna odpowiedź to utrata życia. Uważaj! trzy błędne odpowiedzi kończy grę. Ile punktów zdobędziesz? 

https://www.gry-matematyczne.pl/ile-jajek-nauka-cyferek.html


2. [image: image2.jpg].4

B o, g
“ g i VR X



 „Kim jestem?” – zagadki z obrazkiem.
Poszerzanie języka mowy swoistej po przez wskazywanie i nazywanie sportowców zgodnie 
z dyscypliną, jaką uprawiają. Zwrócenie uwagi na sprzęt niezbędny do wykonywania danej czynności.











3.  „Tańce Połamańce” – muzyczna rozgrzewka.
Rozwijanie umiejętności wyrażania muzyki ruchem.
https://www.youtube.com/watch?v=pxtmP2hRdPo


4.  „Ćwiczenia ze skakanką” – próby opanowania przyrządu gimnastycznego.

Usprawnianie motoryki dużej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k
5.  Karta pracy („Odkrywam siebie – pięciolatek” cz. 3, str. 66).
Czytanie samodzielne lub z rodzicem wyrazów „nie”, „tak”. Łączenie ich z odpowiednimi zdjęciami. Opowiedzenie, w którym miejscu na kartkach znajduje się obrazek piłki. Rysowanie po śladach rysunków piłek.


6.  Karta pracy („Odkrywam siebie – pięciolatek” cz. 3, str. 67).
Obejrzenie obrazka przedstawiającego koła nałożone na siebie. Pokolorowani rysunków kół na odpowiednie kolory. Dokończenie rysowania kwiatków według wzoru. Pokolorowanie rysunków.


7.  „Połącz ze sobą takie same napisy” - ćwiczenia spostrzegawczości („Trefliki 
w przedszkolu – sześciolatek” cz. 4, s. 40 i 41).

Doskonalenie umiejętności pisania cyfr po śladzie, ćwiczenia w czytaniu, utrwalenie nazw zwierząt występujących w bajce.


8.  „Co daje nam wieś?” - ćwiczenia z książki („Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” 
cz. 4, s. 44).

Zapoznanie dzieci z produktami spożywczymi wytwarzanymi na wsi oraz pracą rolnika, doskonalenie umiejętności kolorowania rysunku według podanego kodu.

