Propozycja zabaw i ćwiczeń dla dzieci młodszych w dniu 12.04.2021

1. Gimnastyka na powitanie.

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
2. Rozwiązywanie zagadek.
Zagadka to łatwa

więc pomyślcie dzieci,

gdy kran odkręcisz

to już z kranu leci.

Pijesz ją co dzień

używasz do mycia

bez niej nie byłoby

na ziemi życia 
(woda).

Na głowie robi porządek

powinien być zawsze czysty.

Choć zębów ma rządek

nie chodzi do dentysty 
(grzebień).

Wisi w łazience

wycierasz nim ręce 
(ręcznik).

Choć się pieni

to nie ze złości

tylko z zamiłowania
o czystości 
(mydło).

Jest biała, siedzi w tubie

zęby nią czyścić lubię 
(pasta do zębów).

3. Zabawa „Czarodziejski worek”.

W worku znajdują się przybory toaletowe, dziecko poprzez dotyk odgaduje nazwę przedmiotu i określa do czego służy.
4. Rozmowa na temat higieny osobistej na podstawie wiersza J. Golczowa „Tak czy nie”.

Kiedy ktoś ma brudne ręce

i rękami tymi je,

czy powiecie że to zdrowo

bo ja NIE.

Kiedy ktoś nie myje zębów

szczotki, pasty ani tknie.

Potem biega do dentysty,

czy wam go żal

bo mnie NIE.

Gdy ktoś przed grzebieniem zmyka

płacze, że mu włosy rwie,

czy go za to pochwalicie

bo ja NIE.

Komu woda, mydło, szczotka

niepotrzebne i nie w smak,
czy nazwiecie go brudasem

bo ja TAK.
- Powiedz jak należy dbać o czystość?

5. „Chusteczka” – zabawa z chusteczką – usprawnianie aparatu oddechowego 
i nabywanie umiejętności korzystania z chusteczki podczas kataru.

Dziecko otrzymuje jednorazową chusteczkę, którą rozkłada przed sobą, dmucha w nią, podrzuca i łapie, wydmuchuje nos i wyrzuca do kosza.

6. „Która chusteczka?” – zabawa dydaktyczna.

Do zabawy należy przygotować 4 lub 5 (lub więcej; zależnie od możliwości dzieci) jednorazowych chusteczek. Na każdej chusteczce należy  narysować lub nakleić prosty, zrozumiały dla dziecka symbol np. kwiatek, listek, motylek, słonko, kółko, serduszko. Układamy chusteczki w szeregu, przed dzieckiem, tak, aby widoczne były symbole na chusteczkach. Dzieci przeliczają chusteczki, określają która jest pierwsza („ta z kwiatkiem”), która druga, trzecia itd. Rodzic pyta: która chusteczka jest z listkiem, a dziecko odpowiada: czwarta. Kolejność ułożenia chusteczek zmienia rodzic lub dziecko.
7. „Jak prawidłowo myć ręce”- historyjka obrazkowa.

- zapoznanie z kolejnymi etapami wykonywania czynności mycia rąk.
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Karta pracy.
9. Kolorowanka
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