Propozycje zabaw i ćwiczeń dla dzieci starszych – 15.04.2021r.
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                 MÓJ DOM, 
      MOJA MIEJSCOWOŚĆ

           



1.   „Herb mojego miasta” – wysłuchanie definicji przedstawionej przez rodzica, obejrzenie ilustracji.
Zapoznanie z definicją herbu oraz z herbem miasta Dębica. Zwrócenie uwagi na symbolikę herbu i poznanie ciekawostek na jego temat.

„Herb miejski” – charakterystyczny znak miejskiej wspólnoty.
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Herb Dębicy


Herb przedstawia wspiętego gryfa, zwróconego w lewą stronę, w kolorze białym (srebrnym) ze złotym dziobem, językiem, szponami i pazurami w polu czerwonym.
Gryf to fantastyczne zwierzę przedstawiane najczęściej z ciałem lwa oraz z głową i skrzydłami orła. Dawno temu uważano, że gryfy cechuje szybkość (dlatego wygląda podobnie jak orzeł), siłę (dlatego wyglądem przypomina lwa) i czujność (podobieństwo do oślich uszu), a także waleczność, odwagę i wytrwałość.

2.  „Budujemy dom” – zabawa taneczna.
Improwizacja ruchowa do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=vPrr1Hx63CA

3.  „Zabawy z dzieckiem w domu” – ćwiczenia w dwójkach.
Usprawnianie motoryki dużej i zwiększanie wydolności całego organizmu.
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

4.  „Moja miejscowość” – obejrzenie ilustracji i rozmowa z rodzicem.
Zapoznanie z zabytkami oraz budynkami charakterystycznymi dla miasta Dębica.
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                 Urząd miejski w Dębicy
                                                                                      Starostwo Powiatowe w Dębicy
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                                                                                        Muzeum Regionalne w Dębicy
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             Kościół św. Jadwigi w Dębicy










                                                                                                          Dwór na Wolicy



                        Sąd Rejonowy w Dębicy
5.  „Mój wymarzony dom” – praca plastyczna.
Usprawnianie motoryki małej, dzięki wycinaniu nożyczkami.
https://www.youtube.com/watch?v=J67c920klIc

6.  Karta pracy („Odkrywam siebie – pięciolatek” cz. 3, str. 74.)
Słuchanie rymowanki czytanej przez rodzica. Rysowanie ufoludka według opisu.


7.  Karta pracy („Odkrywam siebie – pięciolatek” cz. 3, str. 75.)
Rysowanie drogi kosmonauty do rakiet, wiedząc, że przebiega ona tylko po gwiazdkach.


8.  „Wieś i miasto” – ćwiczenie z książki „Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz.4,s.71. Dziecko z pomocą rodzica czyta zdania i wskazuje na zdjęciach te elementy, o których one opowiadają. Następnie koloruje ramki zdjęć, na których jest miejscowość podobna do tej w której mieszka. Dziecko opowiada o swojej miejscowości.

9.  „Herby województw” – ćwiczenie z książki „Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz.4, s. 72. 
Zapoznanie dziecka z podziałem Polski na 16 województw oraz ich herbami. Zadaniem dziecka jest odszukanie swojego województwa, pokolorowanie jego terytorium i opisanie wyglądu herbu. 

10. „Herby województw” – ćwiczenie z książki „Trefliki w przedszkolu – sześciolatek” cz.4, s.73.
Utrwalenie znajomości nazwy województwa, w którym mieszkamy oraz herbu; utrwalenie nowo poznanej litery „p”, ćwiczenie spostrzegawczości.
