Propozycje ćwiczeń i zabaw
Środa 17.06.2020r.  
1. Zestaw ćwiczeń ruchowych „Lato w pełni” przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0
· Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe „Lato” bierzemy udział w poszukiwaniu lata, na sygnał – lato, zatrzymujemy się.

· Ćwiczenie tułowia: „Łapiemy promyki” dziecko wyciąga ręce wysoko do słońca i opuszcza je, wykonuje to w różnych kierunkach.

· Ćwiczenia stóp: „ W piaskownicy” naprzemiennie ruchy nogami wykopywania piasku, aby powstał długi tunel.

· Ćwiczenie równowagi: „Jaskółka” spacer po pokoju, na uderzenie bębenka stanie na jednej nodze i rozkładanie ręce w bok.

· Ćwiczenie uspakajające: „Opalanie się” leżenie na brzuchu, ręce podparte pod brodą.

2. Zabawa i nauka piosenki „Lato na dywanie”:
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
