Zadania i ćwiczenia dla dzieci o potrzebie kształcenia specjalnego 14.05.2020r.

Ćwiczenia ruchowe dla całej Rodziny:
Rakieta zabierze Was dzisiaj na kosmiczny tor przeszkód. 
Potrzebne będą: koc, plastikowe butelki z przywiązanymi sznurkami( tyle ile uczestników), duży pojemnik np. wiadro, trzy krzesła, lizaki lub inne smakołyki  i oczywiście gotowa do zabawy Rodzina.
 1)  Przygotujmy koc, który trzymany przez dwoje rodziców zamieni się w rakietę kosmiczną. 
Odliczamy  wspólnie z dzieckiem: 10, 9, 8,....i start - uniesienie koca, kołysanie i krótki lot dookoła pokoju, a następnie lądowanie na całkiem nieznanej planecie. 

2)  „Wyścig rakiet”. 

Potrzebne: statki kosmiczne zrobione z butelek, przywiązane do sznurka. Zadaniem jest jak najszybsze zwinięcie sznurka, przyciągnięcie do siebie statku. 

3)  „Kosmiczne kulki”

Potrzebne: kulki zrobione z folii aluminiowej. Ustawiamy wiaderko lub inny duży pojemnik w odległości w „pewnej odległości” i celujemy kulami - meteorytami do środka. W zależności od ilości trafień możemy zwiększać lub zmniejszać trudność poprzez zmianę odległości od dziecka

4)  „Kosmiczny tor przeszkód” 

Potrzebne: 3 krzesła ustawione jedno za drugim. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze przeczołganie się pod krzesłami, rodzice dopingują lub też pokonują przeszkodę :)
5) „Nagrody”
Po wykonaniu wszystkich zadań nagrody należą się wszystkim 


- rozdanie nagród (lizaków) wszystkim zawodnikom

- zabawa taneczna przy muzyce:  10,9,8,7...... START.
https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw
https://www.youtube.com/watch?v=MqrAV8D2zMg
