„Zabawy z klamerkami” – ćwiczenia usprawniające motorykę  małą.
         Witajcie. Dziś przygotowaliśmy dla Was kolejną porcję ciekawych zabaw, tym razem głównym narzędziem pracy są klamerki do bielizny – zwane też spinaczami. Pewnie wielu                z Was ma je w domu i niekoniecznie ich używa do zabawy. A to szkoda! Bo jest to fantastyczne narzędzie do usprawniania dłoni, palców. Naciskając na obie części spinacza aktywujesz mięśnie dłoni, jak również doskonalisz chwytu pęsetkowy, który jest bardzo potrzebny do wielu czynności.
Rodzicu przygotuj: kolorowe klamerki, 2 miski talerz, garnek, kilka gadżetów typu łyżka, cedzak, kubek, pudełko, pomponik, folię bąbelkową, folią aluminiową, piórka, farby, kartkę do malowania, chustki, kawałki materiałów.
 W dzisiejszym dniu klamerki możecie wykorzystać do zabawy. Oto kilka propozycji: 
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1. „Przypinanie klamerek do ubrania”. Rodzic przypina dziecku klamerki na ubraniu (np. ramionach, im wyżej tym lepiej), a jego zadaniem je zdjąć. Następnie dziecko próbuje samodzielnie przypiąć klamerkę i zdejmuje ją. Im dziecko jest starsze tym można tę zabawę modyfikować np. mając kolorowe klamerki, poproś je o zdjęcie konkretnej klamerki, możemy również poprosić o zdjęcie klamerki                 z prawej ręki lub lewej.  
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2. „Przypinanie klamerek do miski. Rodzic wrzuca do miski klamerki, zadaniem dziecko jest przypięcie wszystkich klamerek wokół miski. Zadanie możemy trochę utrudnić np. aby dziecko przypinało klamerki na przemian wg kolorów.
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3. „Łączenie spinaczy w konstrukcje”.  Klamerki mogą tutaj posłużyć, jako klocki. Zadaniem dziecka jest połączenie klamerek w odpowiedni sposób, aby stworzyć dowolną konstrukcję mogą to być: litery, cyfry, figura geometryczna – twórzcie, to co Wam podpowiada wyobraźnia.
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4. „Malowanie spinaczami”. Rodzicu do tej zabawy przygotuj klamerki, pomponik, folię bąbelkową, folią aluminiową, piórka i co tam jeszcze macie w domu. Zadaniem dziecka jest malowanie różnymi fakturami.
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5. „Gotowanie”.  Rodzicu daj dziecku garnek, miskę czy małą patelnię, kilka gadżetów typu łyżka, cedzak, kubek i pobawcie się w gotowanie. Niech Wam zrobią pyszną klamerkową zupę, sałatkę, soczek czy ciasto.               A później „zjedzcie” ze smakiem. Na niby oczywiście:). 
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6. „Łowienie skarpetek”. Umieść w dowolnym pudełku, misce skarpetki i niech Wasze dziecko „łowi” je pojedynczo klamerką i przenosi do drugiej miski czy na podłogę. A potem jeszcze raz. I jeszcze i jeszcze. To fantastyczne ćwiczenie dla małych rączek, które wymaga od Twojego dziecka skupienia i precyzji.
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7. „Wieszamy pranie”. Tę zabawę dzielmy na                    2 etapy: 
1 etap: Rozłóż suszarkę do prania lub zawieś na wysokości oczu dziecka wstążkę, w wyraźnym kolorze Zadanie dziecka polega na umocowaniu klamerek na tasiemce. 
2 etap: Do zabawy wykorzystajcie znaną zabawę muzyczną „Praczki” link do piosenki https://youtu.be/IPFcOOG7W3M. Podaj dziecku kolorowe chustki i wspólnie śpiewajcie ilustrując tekst: 


Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 
jak praczki pracują, pokażę ja wam.
Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień. (x2)

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 
jak praczki pracują, pokażę ja wam.
Wieszają, wieszają przez cały długi dzień. (x2)
W tym momencie wieszacie chustki na suszarce lub wstążce i przypinacie klamerkami. Jeżeli macie ochotę, możecie je później zdjąć i śpiewać dalej…

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 
jak praczki pracują, pokażę ja wam.
Prasują, prasują przez cały długi dzień. (x2)

Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam, 
jak praczki pracują, pokażę ja wam.
Składają, składają przez cały długi dzień. (x2)
Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,
jak praczki tańcują, pokażę ja wam.
Tańcują, tańcują przez cały wolny dzień. (x2)
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8. „Budowanie wieży”. Najpierw rodzic demonstruje jak zbudować wieżę, następnie do zadania przystępuje dziecko. Spróbujcie ułożyć z klamerek wieżę, jak najwyższą. Zobaczycie, że to wcale nie jest taka prosta sprawa.
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Udanych  zabaw z klamerkami!
