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„Jak rozpoznać złość?” – zabawy rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne.
Drogi Rodzicu, przygotuj muzykę, dwie skarpety na pacynki, guziki, włóczkę, kawałek filcu lub wybrane dodatki. 
Przebieg zabaw: 

1. „Impulsy ruchowe” – zabawa integracyjna.

Razem z dzieckiem poruszajcie się w rytmie muzyki (załącznik nr 1). Po krótkich odstępach czasu dorosły wyłącza muzykę, podając głośno sposób poruszania się. Po wykonaniu zadania, rodzic włącza ponownie muzykę. Znowu razem poruszają się w jej rytmie.

Przykłady impulsów:

− uścisnąć dłonie,

− dotknąć wszystkich 4 ścian,

− poklepać się wzajemnie po ramionach,

− stanąć na środku pokoju.
2. „Para” – zabawa ruchowa typu „przeciwko sobie” wg W. Sherborne: rodzic z dzieckiem siedzą 
w parze, plecami do siebie. Przepychają się. Jedno krzyczy – tak!, drugie – nie! Następnie zamieniają się rolami. Potem wykonują to samo ćwiczenie odpychając się rękami, nogami.
3. „Po czym poznać złość?” – krótka rozmowa z dzieckiem, w której może pomóc poniższy obrazek.
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4. „Walka dobra ze złem” – zabawa z pacynkami.
Za pomocą przygotowanych wcześniej materiałów wykonajcie pacynki. Pacynki kłócą się o to, która jest śmieszniejszą pacynką. Zabawcie się nimi, niech jedno z Was będzie „Diabełkiem złości”, a drugie „aniołkiem zgody”. Manipulując kukiełką aniołka i diabełka prowadźcie dialog zmierzający do rozwiązania kłótni. Diabełek ma za zadanie dawać złe rady, aniołek dobre. 
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Załącznik nr 1
Link do muzyki Wesoła zabawa - „Radosne melodie dla dzieci bez słów”:
https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A
