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PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 14.05.2020r.

Zajęcia plastyczne                                                   
Temat: „Namaluj muzykę!” 
Technika: malowanie dziesięcioma palcami do muzyki z gatunku heavy metal
Cele: Usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej, precyzyjnych ruchów palców 
i nadgarstka poprzez malowanie palcami.
Potrzebne materiały: 
2 duże arkusze papieru (co najmniej A3)- może być szary papier, farby, 

Przebieg:
1. „Po co nam muzyka?” – burza mózgu, doskonalenie myślenia przyczynowo-skutkowego. 
Rodzic włącza fragmenty różnej muzyki, a dziecko decyduje, do czego mogłaby być dobra (np. muzyka relaksacyjne, muzyka elektroniczna, rock and roll). linki z muzyką

Muzyka relaksacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=JLsomqe8un4

Muzyka elektroniczna
https://www.youtube.com/watch?v=MtwIBY5-fbE

Rock and roll

https://www.youtube.com/watch?v=IRF6nmqcbxo

2. „Namaluj muzykę!” – malowanie dziesięcioma palcami do muzyki (muzyka z gatunku heavy metal)
Rodzic rozkłada na podłodze 2 duże arkusze papieru. Dziecko swobodnie maluje farbami, wykorzystując palce i całe dłonie – ilustruje muzykę najpierw szybką na jednym arkuszu potem spokojną na drugim arkuszu papieru.
Muzyka szybka

https://www.youtube.com/watch?v=Lmte-VqrecE

Muzyka spokojna

https://www.youtube.com/watch?v=NvDpVCubxI0

Po ukończeniu pracy i umyciu rąk, Rodzic zadaje pytania: Czym różnią się te prace? Czy łatwo poznać, która praca była malowana, podczas którego utworu? Dlaczego?
3. „Muzyka łagodzi obyczaje” – rozmowa z dzieckiem.
Rodzic pyta: Co oznacza to powiedzenie? Prosi o podanie przykładów sytuacji.

Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne

Temat:  „Mały sportowiec w domu” - ćwiczenia gimnastyczne dla dzieci.

Cele:

· kształtowanie prawidłowej postawy przez ćwiczenia gimnastyczne,

· wyrabianie płynności ruchów,

· pobudzanie do większego działania płuc i serca,
· rozwijanie elastyczności i ruchliwości kręgosłupa oraz stawów,
· wzmacnianie mięśni oraz poprawienie ukrwienia organów wewnętrznych,
· wzmacnianie wiary we własne możliwości dziecka.
Pomoce: 
poduszka, kocyk lub mata do ćwiczeń, 2 małe plastikowe butelki wody, piłka, 2 talerzyki papierowe

Przebieg: 

Link z ćwiczeniami

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds      (czas trwania: 23:38 minut)

