PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 08.05.2020r.
[image: image1.jpg]



Rozwijanie mowy i myślenia                        
Temat: „Płynie Wisła, płynie”
Cel ogólny:  

Poznanie „Legendy o Wiśle” Hanny Zdzitowieckiej.

Doskonalenie uważnego słuchania. 
Budzenie zaciekawienia światem podczas przeprowadzania prostych doświadczeń.
Pomoce, które należy przygotować do zajęć: diagram (załącznik nr 1), ołówek, Karty Pracy 4.13a, niebieska wstążka lub bibuła lub pasek krepiny albo włóczka w kolorze niebieskim, 
2 plastikowe kubki, miska, gruba igła, woda, wstążki lub włóczki w różnych długościach (5 sztuk),
dowolny instrument muzyczny (bębenek, tamburyno, grzechotka, itp.)
Przebieg:
1. „Diagram” – wprowadzenie do tematu zajęć, doskonalenie analizy słuchowej wyrazów. 
Rodzic rysuje na kartce diagram z odpowiednią liczbą kratek (można wydrukować- załącznik.
Odczytuje podpowiedzi, a dziecko odgaduje hasło i wspólnie je głoskują. Dziecko próbuje zapisać wyrazy w kratkach. 
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1. Leci z kranu.

2. Symbol Torunia.

3. Mieszkał w jamie pod Wawelem.

4. Jeden z symboli narodowych. Orzeł w koronie.

5. Kobieta, która mieszka w Polsce, to…

Hasło: Wisła

2. „Pokaż Wisłę” – zabawa dydaktyczna z mapą przy wykorzystaniu Karty Pracy 4.13a.
Dziecko wskazuje na mapie Wisłę, rysując ją palcem po mapie. Rodzic zadaje pytanie: 
Co przypomina kształtem Wisła? Dziecko zgłasza swoje pomysły. Następnie wykonuje zadania z Karty Pracy 4.13a.
3. „Legenda o Wiśle” – zapoznanie z legendą Hanny Zdzitowieckiej.

Posłuchaj legendy: link
https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg         (czas trwania: 3:23 minuty)
Informacja dla Rodzica:
Wisła bierze początek w górach, lecz nie są one tak skaliste jak np. Tatry, lecz porastają je lasy. 
Z Baraniej Góry – jednej z gór, wypływają dwa strumienie – Biała i Czarna Wisełka. Biała Wisełka wytryska ze skały, a że jest tam stromo, płynie szybko. Natomiast Czarna Wisełka płynie dużo wolniej po czarnej ziemi, stąd jej nazwa. Gdy Biała Wisełka łączy się z Czarną, tworzą Wisłę. Początkowo jest ona płytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy płynie przez Polskę dopływają do niej różne strumienie i rzeki, a dzięki temu poszerza się i pogłębia. Przepływa przez środek Polski i kieruje się aż do Morza Bałtyckiego.
4. „Biała i Czarna Wisełka” – zabawa ruchowa, reagowanie na zmiany tempa.

Dziecko otrzymuje niebieską wstążkę lub pasek krepiny, włóczki. Rodzic gra na instrumencie 
w trzech tempach. Gdy gra wolno, dziecko woła Czarna Wisełka i powoli porusza wstążką. Przy szybkich rytmach, woła Biała Wisełka żwawo poruszając wstążką. Gdy pojawi się rytmiczny dźwięk do marszu, maszeruje, wysoko podnosząc kolana, a ręce trzyma przy ramionach, jakby miało na nich plecak, jak turysta maszerujący po górach. 
niebieska wstążka lub bibuła lub pasek krepiny albo włóczka w kolorze niebieskim, dowolny instrument muzyczny (bębenek, tamburyno, grzechotka, itp.)
5.  „Nurt” – doświadczenie.

Rodzic pyta, jak to się stało, że Biała Wisełka płynęła szybko, a Czarna – wolno. Skąd ta różnica? Dziecko formułuje hipotezy. Rodzic wyjaśnia, że za chwilę wykonają doświadczenie, które pokaże, jak może zachowywać się woda wypływająca ze skały. 
Najpierw Rodzic wlewa wodę do kubka i robi w nim niewielką dziurkę. Wyjaśnia, że kubek to zbiornik z wodą, podobny znajduje się pod ziemią, np. pod Baranią Górą. Dziecko otrzymuje 
2 plastikowe kubki i tacę lub miskę, grubą igłę i wodę. W pierwszym kubku dziecko robi za pomocą igły kilka dziurek w rzędzie pionowym, a w drugim – w poziomym. Kubki stawia 
w misce i nalewa do nich wody. Obserwuje wypływającą wodę i formułuje wnioski. Opisuje, co widzi.     2 plastikowe kubki, miska, gruba igła, woda
Kubek 1 (dziurki pionowe) – woda płynie szybko, na różne odległości.
Kubek 2 (dziurki w poziomie) – woda płynie równomiernie, spokojnie.

6. „Jak długa jest Wisła?” – zabawa matematyczna, porównywanie i pomiar długości. 
Dziecko dostaje 5 kawałków wstążki lub włóczki o różnej długości, które musi zmierzyć 
i porównać długość. Najdłuższa wstążka jest Wisłą. wstążki lub włóczki o różnych długościach

7. „Statkiem po Wiśle” – doskonalenie równowagi.
Dziecko łączy wstążki lub włóczkę z poprzedniej zabawy i układa ją na dywanie w długą linię. Zdejmuje pantofle i podróżuje  po Wiśle – idzie stopa za stopa po linii. Stara się zachować równowagę. 
wstążki lub włóczki
Załącznik nr 1

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 
	      
	
	

	
	
	
	    
	

	
	
	
	
	


Zajęcia umuzykalniające                                          
Temat: „Muzyczna mapa Polski”
Cele: Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania, poczucia rytmu.
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          Rozwijanie aparatu mowy.
Pomoce: 
pokrywka z garczka
Przebieg:
1. Rytmiczna rozgrzewka w podskokach. (link)
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

2. Słuchanie piosenki „Płynie Wisła, płynie. (link)

https://www.youtube.com/watch?v=qQWL5wtnpyo

3. Ćwiczenia dykcyjne „Wycieczka samochodem”.
Rodzic opowiada, a dziecko powtarza za Rodzicem wszystkie wyrazy dźwiękonaśladowcze. 

Wsiadamy do samochodu i zapinamy pasy: SZSZSZU. Sprawdzamy działanie wycieraczek: I-I-I-I, wkładamy kluczyki do stacyjki i uruchamiamy silnik: BRRRRRRRUM, BRRRRRRRUM, BRRRRRRRUM. Tak, silnik pięknie pracuje: BRRRRRR…(wykonane wargami). Ruszamy przed siebie: BRRRRRRRR. Oj, chyba powietrze zeszło z koła. Trzeba na stacji dopompować: PSSSSSSSSSS. Gotowe! Jeszcze tylko pukniemy parę razy kontrolnie młotkiem: DŻ-DŻ-DŻ-DŻ i ruszamy dalej: BRRRRRRRR. Stop! Przejazd kolejowy – właśnie przejeżdża pociąg: CZ-CZ-CZ-CZ-CZ. Można jechać dalej: BRZRZRZRZ.
4. „Samochodem po Polsce wzdłuż Wisły”.
Rodzic zaprasza dziecko w podróż samochodem po Polsce i mówi, że samochód będzie się zatrzymywać w różnych miastach leżących nad Wisłą. Włącza piosenkę „Płynie Wisła, płynie”. Kiedy słychać piosenkę- samochód jedzie (dziecko może mieć w ręce kierownicę np. pokrywkę). Gdy muzyka cichnie- samochód zatrzymuje się, a Rodzic mówi w jakim mieście się zatrzymał i co ma robić. Wówczas dziecko naśladuje ruchem to co ma wykonać.
Zakopane – wymienia koło
Kraków – wysiada z samochodu i przeciera szybę
Warszawa – wysiada z samochodu i odpoczywa, kładzie się na trawie
Toruń – wysiada z samochodu i je pierniczki toruńskie oraz pije napój
Gdańsk – zjeżdża do myjni i myje samochód

W tej zabawie można wykorzystać ilustracje miast, które były w poniedziałkowych zajęciach. Rodzic podczas mówienia nazwy miasta, może go pokazać prezentując ilustrację.

5. „Kocham Polskę za…”- zabawa w kończenie zdań i wymyślanie do nich melodii. Kształtowanie emocjonalnych postaw patriotycznych – szacunku i miłości do kraju. Eksperymentowanie głosem.
Rodzic prosi, by dziecko dokończyło zdanie. I zaśpiewało to zdanie na melodię wymyśloną przez siebie. Zdań może być kilka i kilka linii melodycznych. Można też się bawić  wspólnie, raz wymyśla rodzic a raz dziecko.
[image: image3.jpg]



