PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 07.07.2020r.

Zajęcia plastyczne

Temat: „Krajobraz Polski”
Technika: do wyboru  - rysowanie kredkami (pastele lub ołówkowe lub woskowe)
                                       - malowanie farbami (plakatowe lub akwarelowe)

Cele:

· Rozwijanie wrażliwości, wyobraźni i twórczego myślenia dzieci oraz ich wrodzonych możliwości twórczych w toku różnorodnych działań plastycznych.

Potrzebne materiały: mapa Polski, Karta Pracy 4.13b, załącznik nr 1 – do wycięcia, miska, kartka papieru, kredki lub farby, pędzel, klej, nożyczki
Przebieg:
1. „Mapa Polski” – przypomnienie wiadomości o mapie.
Dziecko opowiada, jakie informacje o Polsce można odczytać z mapy. W razie potrzeby rodzic wyjaśnia, że Polska to kraj, który z jednej strony ma morze, a z drugiej góry. 

mapa Polski
2. „Pejzaże” – praca z Kartą Pracy 4.13b, doskonalenie percepcji wzrokowej, budowanie wypowiedzi.
3. „Polskie zwierzęta” – zabawa ruchowa utrwalająca przyporządkowywanie zwierząt danym krajobrazom. Załącznik 1
Rodzic układa w czterech rogach pokoju lub w różnych pomieszczeniach mieszkania zdjęcia krajobrazów (góry morze, łąka, las). Dziecko losuje z worka 1 zdjęcie zwierzęcia 
(niedźwiedź, kozica, orzeł, mewa, meduza, ryba, biedronka, motyl, konik polny, dzięcioł, lis, sarna). Na sygnał dziecko biegnie w kierunku jednego z pejzaży do którego pasuje dane zwierzę (np.: niedźwiedź- las, konik polny- łąka).  Następnie wraca i wrzuca obrazek do miski ustawionej w wyznaczonym miejscu (np.: na środku pokoju). Znowu losuje obrazek i biegnie w kierunku jednego z pejzaży.
4. „Krajobraz Polski” – rysowanie lub malowanie.
Dziecko rysuje lub maluje wybrany krajobraz Polski. Może wykorzystać obrazki zwierząt z poprzedniej zabawy i wyciąć je oraz nakleić. Po decyzji, jaki krajobraz będzie wykonywać,  wybiera odpowiednie zwierzęta pasujące do tego krajobrazu.

Kochane dzieci, podzielcie się z nami Waszą wykonaną pracą. Z przyjemnością zobaczymy jak Wam wyszło. 
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Pamiętajcie żeby posprzątać po skończonej pracy – wszystkie przybory odłóżcie na swoje miejsce! Nie zapomnijcie umyć rąk!
                                                               Powodzenia!

Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat:  Ćwiczenia gimnastyczne z elementami jogi dla rodzica i dziecka.

Cel główny: Rozwijanie u dziecka ogólnej sprawności fizycznej i nabywania umiejętności interpersonalnych poprzez wykorzystanie systemu jogi.

Cele szczegółowe:

· rozwijanie elastyczności i ruchliwości kręgosłupa oraz stawów,

· wzmacnianie mięśni oraz poprawienie ukrwienia organów wewnętrznych,

· uspokajanie i wzmacnianie systemu nerwowego,

· doskonalenie zdrowej i efektywnej techniki oddychania,

· rozwijanie zdolności koncentracji,

· wzmacnianie wiary we własne możliwości dziecka.

Pomoce: karimata dla każdego uczestnika 

Ćwiczenia można też wykonywać na dywanie.

https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y

Załącznik 
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