Propozycje zajęć na dzień 15. 05.2020
Temat tygodniowy: „Kosmiczne podróże”

Temat dnia: „Kto mieszka na innych planetach”

Temat I     „Spotkanie z ufoludkiem”

Co jest potrzebne: opowiadanie Bożeny Koronkiewicz „Spotkanie z ufoludkiem”, arkusz szarego papieru, kredki
Cele:

 - Doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat.

 - Wdrażanie do uważnego słuchania.

 - Odróżnianie prawdy od fikcji literackiej.

Przebieg:

„Spotkanie z ufoludkiem”. Rodzic czyta dziecku opowiadanie B. Koronkiewicz.

Wczoraj wieczorem mamusia przeczytała mi bajkę o kosmitach, pocałowała mnie na dobranoc i wyszła z pokoju, a ja wtuliłem się w poduszkę i prawie zasnąłem. Myślałem o tej bajce i o tym ,że chciałbym spotkać takiego ufoludka Nagle wydało mi się ,że słyszę pukanie do okna. Trochę się wystraszyłem, ale tylko trochę, bo przecież nie jestem już małym dzieckiem. Powoli odwróciłem głowę w stronę okna i wyskoczyłem z łóżka, ponieważ za oknem zobaczyłem dziwną postać. Podszedłem bliżej i nie mogłem uwierzyć w to co widzę: Tam był ufoludek! Przyklejał twarz do szyby, nos mu się rozpłaszczył i prosił mnie, żebym go wpuścił. Otworzyłem okno, które i tak było trochę uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko wskoczył do pokoju i mogłem mu się lepiej przyjrzeć. Był zielony, zupełnie jak w bajce. Miał wielkie świecące oczy, antenki zamiast uszu i bardzo szeroki nos. 
Na sobie miał błyszczące i szeleszczące ubranko i był mojego wzrostu. Chciałem go zapytać, czy tak jak ja ma sześć lat, ale jakoś nie dałem rady wydobyć z siebie głosu. Nie ze strachu, tylko z wrażenia. A on pokazał mi taki jasny punkcik na niebie i powiedział, ze tam mieszka. Mówił w takim dziwnym języku, ale ja wszystko rozumiałem. 

W końcu ja się odezwałem. Spytałem, czy nie jest głodny, bo przecież gościa trzeba czymś poczęstować. Pokręcił głową, a więc mnie zrozumiał i już wiedziałem, że zostaniemy przyjaciółmi. Powiedział, że jest bardzo zmęczony, gdyż ma za sobą daleką podróż. Położył się na dywanie, zamknął oczy, a ja mu podłożyłem pod głowę moją poduszkę i wyobrażałem sobie jak się rodzice rano zdziwią, kiedy przyprowadzę rano gościa na śniadanie.

Obudził mnie wesoły głos mamy. Pytała, w kogo rzucałem w nocy poduszką. Jak to rzucałem? Dałem ją swojemu gościowi, który na niej spał. Otworzyłem oczy i … nie zobaczyłem zielonego ludzika. Pewnie przestraszył się mamy, bo jest duża i chyba nie wierzy w ufoludki. A teraz  się śmieje, gdy słucha o moim spotkaniu z nowym przyjacielem. Opowiem dzieciom w przedszkolu, one na pewno uwierzą.

Rozmowa w oparciu o wysłuchane opowiadanie.

Rodzic zadaje pytania:

 - Jaką bajkę przeczytała mama swojemu synowi wieczorem?

 - O czym myślał chłopiec?

 - Kogo chłopiec zobaczył za oknem?

 - O co ufoludek poprosił chłopca?

 - Jak wyglądał ufoludek?

 - Gdzie mieszkał ufoludek?

 - Gdzie ufoludek spędzi noc?

 - Jakie pytanie zadała mama, gdy obudziła go z rana?
 - Jak mama zareagowała na opowieść syna o ufoludku?

 - Jak myślisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzyło się naprawdę?

Co pokażesz ufoludkowi?

Rodzic pyta dziecko co chciałoby pokazać ufoludkowi, który przybył na naszą planetę. 

„Portret ufoludka” – zabawa plastyczna.

Rodzic wspólnie z dzieckiem na dużym arkuszu szarego papieru rysują ufoludka.

Zabawa muzyczno – ruchowa.
Dziecko swobodnie tańczy na tle piosenki „ Zielone ufoludki”.

https://www.youtube.com/watch?v=qb2jD8S5Ki4
Temat II :  „Kosmiczne podróże” – ćwiczenia gimnastyczne.

Co jest potrzebne : 2woreczki gimnastyczne (woreczki można zastąpić woreczkami ryżem).

Cele : 

 - Doskonalenie umiejętności wykorzystania dwóch przedmiotów jednocześnie.

 - Kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

 - Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej.

Przebieg :

Część wstępna:

Zabawa ożywiająca „Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.

Dziecko porusza się po pokoju w określony sposób:

 - samolot – dziecko biega z ramionami w bok,

 - rakieta – podskakuje w miejscu z ramionami w górze,

 - odrzutowiec – biega z ramionami ułożonymi dołem w tył,

 - supermen –podskakuje w miejscu podnosząc na zmianę raz rękę prawą raz rękę lewą.

Rodzic podaje hasła, czas trwania 2 minuty.

Część główna:

Dziecko trzyma 2 woreczki gimnastyczne, wykonuje po 5 powtórzeń ćwiczenia:

 - kładzie jeden woreczek na głowie, drugi woreczek przekłada z ręki do ręki z przodu i z tyłu na wysokości bioder, zmiana kierunku przekładania woreczka,

 - ćwiczenie jak wyżej tylko drugi woreczek przekłada w górze nad głowa i z tyłu za plecami na wysokości bioder, zmiana kierunku przekładania woreczka,

dziecko trzyma woreczki w obu dłoniach, wykonuje wznos ramion bokiem w górę klaśnięcie woreczkami, opust ramion bokiem w dół i woreczkami dotyka ud, 

 - dziecko wkłada jeden woreczek między kolana, drugi kładzie na głowie, ugina nogi i próbuje wykonać przysiad,

 - dziecko w siadzie klęcznym opiera dłonie na woreczkach leżących na podłodze, przesuwa woreczki do przodu woreczek do siebie i jednocześnie wykonuje skłon tułowia w przód, 

 - w klęku podpartym woreczki leżą między rękami na podłodze, dziecko ugina ręce i czołem dotyka woreczków,

 - dziecko leży na brzuchu, ramiona w bok, w dłoniach trzyma woreczki, przenosi ramiona w przód – klaśnięcie woreczkami. Następnie przenosi  ramiona bokiem w tył i klaśnięcie z tyłu za plecami,

 - dziecko kładzie woreczek na stopach i próbuje wykonać kilka kroków bez upadku woreczków ze stóp

Część końcowa:   
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Ćwiczenie oddechowe – dziecko stoi w rozkroku obunóż i wykonuje wznos ramion przodem w górę z wdechem, skłon tułowia w przód z wydechem.
Powodzenia!!!

