Propozycje zajęć na dzień 14.05.2020
Temat tygodniowy: „Kosmiczne podróże”

Temat dnia: „Wyruszamy w daleką podróż”

Temat I: „Daleka podróż” – opowieść ruchowa.

Co jest potrzebne: opowieść ruchowa „Nieznana planeta” D. Kossakowskiej, dowolna muzyka szybka i wolna, piosenka „Zielone ufoludki”, folia aluminiowa, chusta animacyjna

Cele:

 - Umuzykalnienie dziecka.

 - Wdrażanie do szybkiego reagowania ruchem na zmieniającą się muzykę.

 - Rozwijanie poczucia rytmu.

Przebieg:

Ćwiczenia inhibicyjno – incytacyjne.

Dziecko porusza się po pokoju w rytmie bębenka. Gdy dziecko usłyszy rytm marszowy,

  maszeruje po kole, rytm szybki dziecko podskakuje. Ćwiczenia należy powtórzyć kilka razy zmieniając rytm – szybko –wolno –szybko –wolno.
Ćwiczenia słuchowe.

Dziecko słucha  muzyki równocześnie wyklaskuje, wytupuje w rytmie słuchanej muzyki.  
https://www.youtube.com/watch?v=cjf9kic0q2E
„Nieznana planeta”.

Rodzic opowiada dziecku:

Dzisiaj wybierzemy się w daleką podróż. Polecimy na nieznaną planetę. Do podróży musimy się przygotować. Zakładamy kosmiczny skafander, buty i rękawice (dziecko naśladuje zakładanie wszystkich elementów garderoby ). Na głowę zakładamy kosmiczny hełm. Wsiadamy do rakiety i zaczynamy odliczanie: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 start. Szybko wznosimy się do góry (dziecko mówi szyszyszyszy ). Mijamy statki kosmiczne, pozdrawiamy innych kosmonautów (dziecko macha ręką). Ostrożnie wysiadamy z rakiety. Przeskakujemy po kamieniach, podrzucamy do góry złoty pył. Widzimy kolorowe ptaki, zaczynamy latać razem z nimi. Jesteśmy zmęczeni, odpoczywamy zamykamy na chwile oczy i widzimy, że ktoś idzie w naszą stronę. To mały stworek podobny do pluszowego misia. Wita się z nami (dziecko wita się z rodzicem ) i mówi, że chce polecieć z nami na Ziemię. Szybko biegniemy z nim do rakiety, i odliczamy:10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 start juz za chwilę lądujemy na Ziemi. Co możemy pokazać naszemu gościowi i czego możemy go nauczyć? (dziecko podaje propozycje ).Przybysz  opowiada o kosmosie.

https://www.youtube.com/watch?v=RKbnq2AAHQw
Reakcja na przerwę w muzyce.
Dziecko porusza się po pokoju na tle piosenki „Zielone ufoludki” Na przerwę w muzyce wykonuje określone ruchy. Na pierwszą przerwę – stoi na jednej nodze. Na drugą przerwę – podskakuje obunóż. Na trzecią przerwę leży na plecach.

https://www.youtube.com/watch?v=RKbnq2AAHQw
Następnie dziecko słucha piosenki i równocześnie śpiewa. W celu utrwalenia dziecko codziennie słucha i śpiewa piosenkę.

Temat II „Pojazd kosmiczny”

Co jest potrzebne: pudełka kartonowe różnej wielkości, klej, kolorowy papier, nożyczki, plastikowe nakrętki, folia aluminiowa

Cele:

 - Rozwijanie wyobraźni.

 - Doskonalenie umiejętności łączenia elementów w całość.

 - Wdrażanie do utrzymania porządku w miejscu pracy.

 - Przebieg:

Rozwiązanie zagadki.

Co to za pojazd szybki i duży,

który do lotów kosmicznych służy?

Może pojazdem tym któreś z dzieci,

w podróż na Księżyc kiedyś poleci.

Pojazd kosmiczny – swobodne wypowiedzi dziecka.

Dziecko wypowiada się na temat znanych mu pojazdów kosmicznych oraz na podstawie ilustracji przedstawiających różne pojazdy kosmiczne.
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]hT—
s s




  [image: image3.jpg]


 
[image: image4.jpg]Dreamstime.com




[image: image5.jpg]



 [image: image6.jpg]



Co może powstać z pudełek? 

Dziecko ogląda zgromadzone pudełka, porównuje ich wielkość, proponuje w jaki sposób można je połączyć.

„Pojazd kosmiczny”.

Rodzic zachęca dziecko do wykonania pojazdu kosmicznego z przygotowanych pudełek i innych zgromadzonych wcześniej materiałów. 

Miłej zabawy ! 
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