Temat kompleksowy: Muzyka jest wśród nas!
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Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne – aktywność ruchowa

Cel: Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej oraz umiejętności połączenia dźwięku 
z ruchem.

1. Muzyczne powitanie:

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
2. „Co to za instrument?”- nazywanie instrumentów na obrazkach, podział nazw instrumentów na sylaby. Rozwijanie umiejętności analizy i syntezy słuchowej.
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Rodzic mówi sylabami nazwę instrumentu, dziecko musi odgadnąć jaki to wyraz, następnie wskazać instrument. Następnie dziecko samodzielnie musi podzielić na sylaby wcześniej omówiony wyraz.

3. Ćwiczenia gimnastyczne:

Przybory: płyta CD z różnymi utworami, kawałki bibuły pocięte w długie paski (długość ok.

60 cm).

 „Wesołe instrumenty” - zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa.

Rodzic ma 2 „instrumenty” np. miska, łyżeczki:

Uderzając miarowo ręką w miskę dziecko będzie maszerowało jak żołnierz, uderzając łyżeczkami o siebie, dziecko naśladuje tańczącą baletnicę.
Rodzic włącza dowolną muzykę najpierw wolne tempo, później możemy włączyć szybszą muzykę i w rytm muzyki pokazuje ruchy, a dziecko naśladuje.

Ruchy: 
-unosimy przodem w górę obie ręce i opuszczamy w dół,

-unosimy przodem w górę na zmianę raz prawą rękę, raz lewą.

-unosimy obie ręce w górę i podskakujemy jak piłeczka,

-unosimy na zmianę raz jedną nogę w górę raz drugą,

-unosimy lewą nogę w górę i próbujemy wykonać kilka podskoków na prawej nodze,

zmiana nogi ćwiczącej,

-wykonujemy krążenie w tył raz prawej ręki , raz lewej,

-unosimy ręce w górę i podskakując jak piłeczka staramy obrócić się o 360 stopni w prawą

stronę, potem w lewą stronę.
Ćwiczenie oddechowe:

Rodzic trzyma paski bibuły na wysokości twarzy dziecka. Dziecko, siedzi w siadzie skrzyżnym nabiera powietrze i stara się dmuchnąć w paski bibuły tak, żeby załopotały. Powtarzamy ćwiczenie.
 „Fantazja” – zabaw ruchowa do muzyki „Fantazja A-dur Op. 13” Fryderyka Chopina z wykorzystaniem kolorowych pasków bibuły- dowolny taniec w rytm muzyki.
https://www.youtube.com/watch?v=u4Gm9zDIcOI
4.  „Muzykanci” – ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny Myślińskiej.

• Kształcenie mięśni narządów mowy przy powtarzaniu zgłosek: li-li-la, pa-ram-pam, szu-

-szu-sza.

Muzykantów każdy zna

li-li-la, li-li-la,

jest nim świerszcz i jestem ja

li-li-la, li-li-la.

Dziś na palcach sobie gram,

pa-ram-pam, pa-ram-pam,

bo paluszki zdolne mam

pa-ram-pam, pa-ram-pam.

Wietrzyk psotnik także gra

szu-szu-sza, szu-szu-sza,

gdy po polach sobie gna.

szu-szu-sza, szu-szu-sza.

5. „Ile razy?” – zabawa ruchowo - matematyczna.

• Rozwijanie koordynacji słuchowej i umiejętności liczenia.

Rodzic uderza np. łyżką o stół. Dziecko liczy i wykonuje odpowiednią liczbę podskoków, przysiadów, itp.
6. Karty do ćwiczeń grafomotorycznych (poniżej)
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