Propozycje ćwiczeń i zabaw 

Piątek – 29.05. 2020r.  
1. Ćwiczenia z rodzicami - wybierz się w podróż z mamą/tatą:

· rowerami – dziecko i rodzic leży na dywanie na plecach i naśladują pedałowanie, 
· pociągiem – dziecko i rodzic ustawiają się w rzędzie, trzymając za ramiona osobę przed sobą i biegają po pokoju,
· samolotem – dzieci i rodzice rozkładają wyprostowane ręce w bok i biegają po pokoju, 
· kajakami – dzieci i rodzice siadają jedno za drugim z ugiętymi nogami i wykonują ramionami ruch wiosłowania, 
· balonem – dzieci i rodzice ustawiają się w kole, podają sobie ręce, stają na palcach                    i przykucają.
2. Wykonaj rodzicom masażyk - jak go wykonać – dowiesz się tutaj: 

https://www.youtube.com/watch?v=lD8nMY3tdW4
3. Posłuchaj razem z mamą/tatą piosenki – przytul swoich rodziców.
ZoZi - Dziękuję Mamo! Dziękuję Tato!
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Dziękuję mamo, dziękuję tato, 
Za każdą zimę, za każde lato. 
Dziękuję mamo, dziękuję tato. 
Za to, że macie dla mnie czas. 
Bardzo kocham Was
4. Pobaw się ruletkę wraz ze swoją rodziną: https://wordwall.net/pl/resource/2284431/-rodzina-
