Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie I – 04.05.2020r.
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 1. Zabawa ruchowa z elementem podskoku – „Wyszywamy”. 
   Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej.  

   Pomoce: patyczki (słomki), skakanka (sznurek).
Rodzic układa na dywanie patyczki (słomki) w pewnej odległości od siebie. 

Dziecko naśladuje szycie skacząc obunóż przez patyczki.
Rodzic rozkłada na dywanie skakankę (sznurek). 

Dziecko naśladuje szycie przechodząc po skakance stopa za stopą. 

2. Zabawa „O który guzik proszę?”. 

Pomoce: rodzic przygotowuje guziki różnej wielkości, w różnych kolorach, kształtach. 

Dziecko ogląda guziki, nazywa kolory guzików, segreguje je według kolorów:
- nazwij kolory guzików,
- posegreguj guziki według kolorów (np. niebieskie, czerwone, zielone…….),

Dziecko znajduje odpowiedni guzik, o który prosi rodzic.
Np.:                                                                  
- pokaż duży guzik,                                                               
- pokaż mały guzik,

- pokaż guzik z dwoma dziurkami,                                              
- pokaż guzik z czterema dziurkami,

- spróbuj znaleźć guzik czerwony z dwoma dziurkami,

- spróbuj znaleźć guzik czarny z czterema dziurkami,
- spróbuj znaleźć guzik w kolorze zielonym,

- spróbuj znaleźć duży guzik w kolorze białym,

- ułóż z guzików dowolny obrazek.

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza „Zawody” na podstawie fragmentu tekstu według 
    T. Fiutowskiej). 

Rodzic wypowiada tekst i pokazuje ruchy do wiersza, a dziecko naśladuje jego ruchy.

                                                         Dziecko:

Ja jestem piekarz Kazimierz         -  wykonuje ukłon, 

i różne chleby wypiekam:             - kołysze się na boki, ręce trzyma na biodrach, 

i duże, i małe –                              - zakreśla dwiema rękami przed sobą kształt dużego 
                                                        chleba i małego chleba,
jak kółka, jak kwadrat.                 - rysuje przed sobą koła, a potem – kwadrat, 

 Ja jestem piekarz Kazimierz.      -  wykonuje ukłon, 

Hej!                                              -  klaszcze w ręce przed sobą, 

Ja jestem szewc Antoni                -  wykonuje ukłon, 

i różne buty wyrabiam:                - kołysze się na boki, ręce trzyma na biodrach, 

wysokie i niskie,                           - pokazuje rękami ułożonymi równolegle przed sobą 

                                                         wysokie obcasy i niskie obcasy, 

okrągłe i z czubkiem.                   - zakreśla przed sobą rękami kształt zaokrąglonych 

                                                           butów i butów z czubkiem, 

Ja jestem szewc Antoni.               -  wykonuje ukłon, 

Hej!                                              -  klaszcze w ręce przed sobą, 

Ja jestem kucharka Agata           - wykonuje ukłon, 

i różne zupy gotuję:                    -  kołysze się na boki, ręce trzyma na biodrach, 

i gęste, i rzadkie,                         -  naśladuje mieszanie gęstej zupy obiema rękami w jednym 
                                                        kierunku – wykonuje wolne ruchy, a potem rzadkiej –  

                                                        wykonuje szybkie ruchy w przeciwną stronę,
i słodkie, i kwaśne.                      -  masuje ręką brzuch, a następnie wstrząsa ciałem, jakby
                                                        zjadło coś bardzo kwaśnego,

Ja jestem kucharka Agata.          -  wykonuje ukłon, 

Hej!                                             -  klaszcze w ręce przed sobą.

4. Motoryka mała w skrzynce na narzędzia. 
    Rozwijanie sprawności manualnej rąk.
Rodzic ze skrzynki z narzędziami wysypuje do jednej miseczki śrubki, kołki, 
i nakrętki. Dziecko różnymi narzędziami, którymi można coś łapać i chwytać 
(np.: kombinerki,  szczypce), przenosi zawartość miseczki z jednej do drugiej.
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 Moje dzieci kreatywnie.
Zabawa bardzo chłopięca ale może niejedna dziewczynka się zaciekawi i również przeniesie zawartość z jednej miseczki do drugiej. 
Dla dziewczynek można wsypać do miseczki, np.: spinki, koraliki, guziki, patyczki, 
małe klocki, itp.    
Wesołej zabawy!
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