 Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie III – 04.05.2020r.
 Zestaw zabaw ruchowych.
Do wspólnych zabaw potrzebna dziś będzie piłka, trochę wolnego miejsca na podłodze i dobry humor ;) 

· Zabawa  „Pociąg”- zamieniamy się w pociąg i poruszamy się w rytmie piosenki „Jedzie pociąg z daleka”
Link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k
· Zabawa   „Biało-czerwoni” – rzucamy do siebie piłką, a osoba rzucająca podaje nazwę jakiegoś koloru. Słysząc nazwy: biały i czerwony, nie łapiemy piłki. Po usłyszeniu nazwy innego koloru  łapiemy piłkę oburącz i odrzucamy ją. Zamiana ról. Gdy ktoś się pomyli robi 3 przysiady.
· Zabawa „Celowanie do piłki” - próbujemy trafiać w piłkę kulkami z gazety, z odległości 3 lub 4 kroków. 
„Nasza flaga” 
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Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wygląda flaga Polski, czego jest symbolem i w jaki sposób należy ją traktować. Zapytaj, w jakich okolicznościach widzimy flagę Polski (na budynkach urzędów, podczas zawodów sportowych itp.) 
Wspólnie przygotujcie pyszny deser!

 Galaretka w kolorach flagi Polski- przepis
1. Przygotuj : jedno opakowanie galaretki truskawkowej, kilka truskawek, dwa serki homogenizowane, żelatynę, blender, łyżkę, dwie miski i niewielki pojemnik o płaskim dnie. 2. Umyjcie truskawki i oderwijcie od nich szypułki. Zmiksuj truskawki na gładką masę. 
3. Rozpuść galaretkę w gorącej wodzie zgodnie z opisem na opakowaniu. Dodaj truskawki i całość wymieszaj. 
4.Wlej galaretkę do pojemnika o płaskim dnie, tak, aby zajmowała nie więcej niż połowę wysokości. Odstaw w chłodne miejsce, aby galaretka stężała. 
5. Przygotuj żelatynę – rozpuść ją w gorącej wodzie Dodajcie żelatynę do serków homogenizowanych i dokładnie wymieszajcie.
6. Nałóżcie porcje serków homogenizowanych na zastygniętą galaretkę z truskawkami. Odstawcie całość w chłodne miejsce. 
7. Gdy serki stężeją, pokrójcie biało-czerwoną galaretkę na niewielkie porcje.
                                                                                                            Smacznego! 
„Godło” 
Zachęć dziecko do wysłuchania Legendy o Lechu, Czechu i Rusie. Poproś, aby opowiedziało ją własnymi słowami, a następnie narysowało ptaka, który stał się symbolem Polski. 
Polskie legendy: O Lechu, Czechu i Rusie

https://www.youtube.com/watch?v=1t3bnkmvvoM
Puzzle online to wspaniała zabawa!                                                                       
„Flaga” https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=23cfe01b5e53
 „Godło” https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=06a2602b2197
„Hymn”
 Porozmawiaj z dzieckiem o tym, czym jest hymn państwowy i w jakich okolicznościach można go usłyszeć (uroczystości państwowe, mecze piłkarskie, zawody sportowe itp.). Zwróć uwagę na to, w jaki sposób należy się zachowywać podczas słuchania lub śpiewania hymnu narodowego. Poćwiczcie wspólne śpiewanie hymnu, zachowując prawidłową postawę. 
 Hymn Polski - Mazurek Dąbrowskiego
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
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