Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie I – 13.05.2020r.

1.   Zabawa ruchowa „Tańczymy na balu”.                                     
Pomoce: tamburyn (drewienka, klocki).             
Dziecko maszeruje po pokoju w rytmie granym na tamburynie (drewienkach, klockach)
przez rodzica. Na hasło rodzica, dziecko wykonuje daną czynność, którą pokazuje rodzic.
· Rodzic gra na tamburynie, a dziecko maszeruje po pokoju.

Na hasło rodzica: „Hop” – dziecko podskakuje raz na jednej nodze, jakby zgubiło pantofelek.

· Rodzic gra na tamburynie, a dziecko maszeruje po pokoju.

Na hasło rodzica:  „Łowimy złotą rybkę”- dziecko wykonuje przysiad.

· Rodzic gra na tamburynie, a dziecko maszeruje po pokoju.

Na hasło rodzica: „Chatka z piernika” – dziecko chodzi na palcach, z rękami uniesionymi 
do góry – próbuje dosięgnąć pierników z chatki Baby- Jagi.

· Rodzic włącza fragment muzyki klasycznej, a dziecko tańczy w dowolny sposób.  

link:
MOZART DLA UMYSŁU DZIECKA
https://www.youtube.com/watch?v=5XGGTXR6q3w
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 3. Zabawa sprawnościowa „Pomagamy Kopciuszkowi”.
Pomoce: cztery miseczki, fasola, ryż.

Dziecko dostaje dwie miseczki – jedną pustą, a drugą z fasolą wy​mieszaną z ryżem.

Rodzic dostaje dwie miseczki – jedną pustą, a drugą z fasolą wy​mieszaną z ryżem.
Zadaniem dziecka i rodzica jest jak najszybsze oddzielenie fasoli od ryżu.
Wygrywa ten, kto szybciej oddzieli fasolę od ryżu. 
Powodzenia!

4. Ćwiczenia grafomotoryczne „Korony”. 
Pomoce: kartka, na której rodzic rysuje szarą linią koronę (szarą kredką), kredki.

Rodzic rysuje szarą linią dowolny wzór korony.
Dziecko poprawia wzór korony, po narysowanej szarej linii, kredką w wybranym kolorze.
np. Załącznik – przykładowy wzór korony poniżej.
5. Zabawa plastyczna „Korona dla królowej”, „Korona dla króla”.
Pomoce: szablon korony wycięty z bloku technicznego (dopasowany długością do wielkości głowy dziecka), klej, brokat, papier kolorowy lub inne ozdoby, które dziecko posiada 
w domu, nożycz​ki, zszywacz.

Rodzic wycina wzór korony z kartki z bloku technicznego.

Dziecko smaruje ją klejem i posypuje brokatem, przykleja inne ozdoby, które posiada 
w domu. 

Rodzic pomaga zszyć powstałą koronę i zakłada ją dziecku na głowę. 
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Wesołej zabawy!

Załącznik  (wzór korony)
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