Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym w grupie I – 12.05.2020r.

1. Zabawa przy piosence „Gimnastyka rączek”.

Dziecko naśladuje ruchy rąk do piosenki, tak jak na filmie. 
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4
2. Zabawy plastyczne - „Malowanie rolek po papierze toaletowym”, „Smok”.
Doskonalenie sprawności manualnej, rozwijanie umiejętności skupiania uwagi 
na wykonywanym zadaniu.
„Malowanie rolek po papierze toaletowym”:

Pomoce: rolki po papierze toaletowym różnej długości, farby, pędzle. 

Dziecko maluje rolki po papierze toaletowym na różne kolory. 
Rolki będą potrzebne do kolejnych zabaw – zdjęcia poniżej.
 „Smok”:
 Wykonanie głowy smoka z pomalowanej zielonej rolki po papierze toaletowym. 
(np. zdjęcie poniżej)
Pomoce: jedna rolka po papierze toaletowym pomalowana wcześniej na zielono, kreatywne pomponiki (lub kulki z zielonej i białej bibuły), klej, czarny marker, pocięte paski bibuły (czerwona, żółta).

Dziecko przykleja dwa małe zielone pompony (lub dwie kulki z bibuły) na początku rolki po papierze toaletowym, po​malowanej wcześniej na zielono. Będą to nozdrza smoka. 

Z drugiej strony przykleja dwa większe bia​łe pompony, a na nich maluje oczy czarnym markerem. 
Wewnątrz rolki, od strony nozdrzy, dziecko przykleja złączone ze sobą paski bibuły- czerwonej i żółtej. Będzie to ogień wylatujący z paszczy smoka.
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Jak wykonać podobnego smoka? – Zobaczcie na filmie.
link:

GŁOWA SMOKA Z ROLKI PO PAPIERZE!

https://www.youtube.com/watch?v=-klFJN25WLQ
3. Ćwiczenia oddechowe  „Smok zionący ogniem”.
Ćwiczenie sprawności oddechowej.
Dziecko wciąga powietrze nosem, a wypuszcza ustami, dmuchając wewnątrz rolki tak, 
aby poru​szać bibułkami, czyli spowodować, aby smok zionął ogniem.
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4. Tęczowe ozdoby z rolek po papierze toaletowym.

Rozwijanie motoryki małej.
Pomoce: pomalowane wcześniej rolki po papierze toaletowym różnej długości, druciki kreatywne lub sznurek (część pomalowanych rolek rodzic przecina na połowę).
Dziecko nawleka kolorowe rolki po papierze toaletowym na połączone ze sobą druciki kreatywne lub sznurek wykonując tęczowe naszyjniki.
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     Dzieci są ważne.
