Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym

05.05.2020

„Układamy zdania” – zabawa słowna.

Dziecko układa zdania, w których każde słowo rozpoczyna się na taką samą głoskę.

Np. Zenek zbiera znaczki.

Krysia koloruje kredkami komin.

Ola ogląda ogromne ogórki.

 „Wierszyki masażyki” - zabawy relaksacyjne
Rodzic wykonuje masażyk z jednoczesnym mówieniem wierszyka 

„Pisała pani na maszynie”

Pisała pani na maszynie (stukamy palcami po plecach)
A, B, C, przecinek (ciągniemy za włosy dziecka)
że idą słonie, (na plecach dziecka kładziemy na zmianę całe dłonie)
potem konie. (piąstki)
Panieneczki na szpileczkach (palce wskazujące)
z gryzącymi pieseczkami. (szczypanie)
Świeci słońce, (dłonią zataczamy kółka)
płynie rzeczka, (rysujemy linię)
pada deszczyk. (wszystkimi palcami)
Czujesz dreszczyk? (łaskotanie)
„Babcia placek ugniatała”

Babcia placek ugniatała, (naciskamy plecy dziecka płasko ułożonymi dłońmi)

wyciskała, wałkowała. (ściskamy dziecko za boki, przesuwamy płasko obie dłonie jednocześnie)

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dłonie w odpowiednich kierunkach)
Potem trochę w przód i w tył,
żeby placek równy był.
Cicho… cicho… placek rośnie (nakrywamy dziecko rękoma lub całym ciałem)

w ciepłym piecu u babuni.
A gdy będzie upieczony (głaszczemy dziecko po plecach)
każdy brzuch zadowolony.
Kwiatek zamknięty w słoiku – rozwijanie inwencji twórczej dziecka
Potrzebne materiały:
– plastelina,
– mały i czysty słoiczek z nakrętką,
– brokat sypki,
– woda 

Wykonanie:
Lepimy masywnego i przestrzennego kwiatuszka z plasteliny (łodyga i liście zielone; kwiat w dowolnym kolorze). Ulepionego kwiatuszka mocujemy do wieczka (nakrętki) słoika tak, aby po zakręceniu był w środku słoika. Na dno słoiczka wsypujemy brokat w dowolnym kolorze i wlewamy wodę pod wierzch słoika. Następnie zakręcamy słoik nakrętką z przymocowanym kwiatkiem i gdy słoik jest zakręcony, ruszamy energicznie po to, aby część brokatu przykleiła się do kwiatka. 
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