Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym:

· „Owocowe szaszłyki z fondue czekoladowym i serkiem Almette jogurtowym”



Składniki:
1 serek Almette jogurtowy

ananas

jabłka

gruszka

pomarańcza

200 g gorzkiej czekolady

200 ml śmietanki 30%

wiórki kokosowe

 

Przygotowanie krok po kroku


            Owoce pokrój w różne kształty. Ponabijaj pokrojone owoce na drewniane patyczki. 
W kąpieli wodnej gotuj na wolnym ogniu śmietankę z kawałkami czekolady, aż uzyskasz jednolitą masę. Zanurz owoce w sosie czekoladowym a następnie obtocz je w wiórkach kokosowych. Podawaj z serkiem Almette jogurtowym.

 

TIPY: 


· Owoców nie obieraj i pokrop sokiem z cytryny, żeby nie ściemniały

· Korzystaj z owoców sezonowych!

· Jeśli gorzka czekolada jest dla Ciebie zbyt wytrawna wymieszaj ją z czekoladą mleczną w proporcji 50/50

· Dodaj aromatyczne przyprawy np. wanilię, rozmaryn, miętę do śmietanki zanim ją ugotujesz z czekoladą. Odstaw na 30 minut tak, aby smaki się przegryzł. Następnie wyciągnij przyprawy i postępuj dalej tak jak przepisie.

· Wersja dla dorosłych: możesz dodać trochę rumu lub papryczkę

· Zamiast wiórków kokosowych użyj ulubionych dodatków: miks orzechów, pestek, kakao, itp.


· „Wiosenne drzewko” - praca plastyczna (szablon)
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         Drzewko można malować farbami, stemplować, wyklejać, obijać liście, odrysowywać ich fakturę techniką frotażu i dowolnie mieszać ze sobą różne techniki plastyczne. Do malowania możecie używać różnych narzędzi np: pędzla, szczotki, gąbki, patyczków, pomponika, ziemniaka, kawałek tektury, czy bąbelkową folię. To co znajdziecie w domu możecie wypróbować. Każde narzędzie daje nam inny efekt malarski. Podobnie jest 
z wykonywaniem kwitnących kwiatków. Można wykonać z plasteliny, z bibuły, ze zwiniętych pasków, stemplowaniem lub rozcierając pastele. Ciekawa jestem, który sposób Wy wybierzecie.
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· Bajka „O ślimaku i drzewie wiśniowym”

https://www.youtube.com/watch?v=8lWuQieb-eE
· Film edukacyjny o owadach:
https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI
· „Piłka nożna” - do wyklejania papierem lub plasteliną.
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