Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym:

· Muzyczne zabawy dla dzieci do przeprowadzenia w domu lub na świeżym powietrzu.
Przy włączonej muzyce wszyscy biegamy, skaczemy, tańczymy.
W pewnym momencie zatrzymujemy muzykę i wydajemy komendę:

-Dotknij krzesła, albo biegniemy do drzwi, lub dotykamy podłogi.
Dziecko podczas tej zabawy musi jak najszybciej znaleźć dany przedmiot i go dotknąć lub wskazać placem. Następnie ponownie włączamy fragment piosenki, kontynuujemy nasze pląsy, aby po chwili wydać kolejną komendę. Możemy na przykład puszczać bańki 
w ogrodzie, dzieci biegają wokół, a na sygnał wyłączonej muzyki każdy musi jak najszybciej złapać jedną z baniek.
Zabawę w zależności od potrzeb edukacyjnych możemy zmieniać i zamiast wyszukiwać w otoczeniu przedmioty, możemy również wskazywać:
-części ciała (noga, ręka, kolanko, łokieć, ucho nos…) dziecko uczy się schematu ciała 
i orientacji lewo- prawo.

-kolory w otoczeniu lub na ubranku (żółty przedmiot, niebieski przedmiot itp.)

-tworzywa z jakich wykonane są przedmioty ( dotykamy coś drewnianego, plastikowego, metalowego, papierowego…)

– szukamy na podłodze na rozłożonych wcześniej przygotowanych szablonach na przykład odpowiedniej samogłoski, sylaby lub cyferki.
· Teatr cieni i zagadek
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Doskonała zabawa pobudzająca wyobraźnię i kreatywność dziecka, a jednocześnie dająca dużo radości i satysfakcji. To idealna propozycja na wieczór. Wyszykujemy różnorodne przedmioty i podświetlając je od tyłu za kurtyną prześcieradła, pokazujemy pozostałym uczestnikom zabawy. Kto odgadnie najszybciej co kryje się za tajemniczym cieniem pokazuje kolejną zagadkę.
· Butelkowe tajemnice
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Proponowana dziś zabawa dla dzieci jest prosta do zrobienia w warunkach domowych 
i zawsze dostarcza wielu emocji. Potrzebujemy kilku nieprzezroczystych butelek, najlepiej plastikowych. Doskonale sprawdzają się takie po jogurtach pitnych.  Do każdej butelki wkładamy tajemnicze przedmioty np. makaron, szyszki, piórka, fasolę, groch, kamyczki, muszelki, sianko, klamerki, kredki, wstążeczki, worek foliowy, orzechy itp.
 Dzieci 2-3 letnie i starsze potrząsając tajemnicze butelki starają się odgadywać po  rożnych odgłosach co może być ukryte w środku. Wcześniej oczywiście zapoznajemy dzieci 
z zawartością i odpowiadającym mu dźwiękiem.  Kolejna opcja zabawy dla dzieci 4-6 letnich to odgadywanie zawartości butelki po dotyku z zawiązanymi oczkami.  Podajemy dziecku kolejne butelki, dziecko otwiera je i wysypuje na dłoń zawartość starając się odgadnąć co to jest. 
Zabawa pamięciowa: oglądamy z dziećmi wszystkie butelki i układamy po kolei starając się zapamiętać co było w każdej z butelek. Następnie pytamy dziecko w której butelce były korali lub muszelki. Zadaniem malucha jest odtworzenie w pamięci zawartości butelek 
i próba odnalezienia jak najszybciej tej właściwej.
Na koniec zabawa ruchowa i w poszukiwanie. Rozkładamy butelki po pokoju, ogródku lub placu zabaw, a zadaniem dziecka jest odnaleźć jak najszybciej butelkę z określoną zawartością np. z muszelkami. Kto odnajdzie jako pierwszy może dostać punkty lub nagrodę 
i zabawę powtarzamy szukając np. butelki z szyszkami. Zabawy połączone z rywalizacją lub z poszukiwaniem na czas zawsze są bardzo  pozytywnie odbierane przez dzieci i uczą je zarówno cieszyć się z wygranej jak i godnie przyjąć przegraną.

