Propozycje zajęć na dzień 06.05.2020
„Dbamy o naszą Planetę”  
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Temat dnia: „Jestem przyjacielem przyrody”

Co jest potrzebne : plastikowe nakrętki w różnych kolorach i różnej wielkości, kartki w kolorze: czerwonym, żółtym, niebieskim, zielonym, dwie białe kartki z napisami małe, duże
I. „Kolorowe nakrętki” – ćwiczenia klasyfikacyjne

Cele:

- Doskonalenie umiejętności segregowania według podanych cech.

- Usprawnianie techniki rachunkowej.

- Doskonalenie skupiania się na zadaniu.

1. Segregowanie według koloru – Rodzic rozkłada cztery kartki: czerwoną, zieloną, niebieską, i żółtą. Dziecko układa nakrętki na odpowiednich kartkach.

2. Liczenie i porównywanie liczebności zbiorów – Dziecko liczy ile nakrętek znajduje się na poszczególnych kartkach. Pod każdą z nich umieszcza odpowiednią cyfrę. Porównuje liczebność zbiorów.

3. Segregowanie według wielkości – Dziecko układa nakrętki na kartkach z napisami: małe, duże.
4. Liczenie i porównywanie liczebności zbiorów – Dziecko liczy nakrętki na białych kartkach, osobno małe i duże. Umieszcza odpowiednia cyfrę i porównuje ich liczebność.

5. „Zgadnij jaka mam nakrętkę” – zabawa w parach. Dziecko siada naprzeciw rodzica. Na dywanie leżą nakrętki w różnych kolorach i różnej wielkości. Dziecko zamyka oczy, a rodzic w tym czasie ukrywa w dłoniach jedna z nakrętek, zadając pytania dotyczące koloru i wielkości. Zadaniem dziecka jest odgadnięcie jaka nakrętka została ukryta. Rodzic na pytania dziecka np.: Czy jest to nakrętka duża i czerwona?, odpowiada „tak” lub „nie”.

6. „Gdzie leży nakrętka” – zabawa ćwicząca orientację przestrzenną. Dziecko wybiera dowolną nakrętkę i porusza się z nią po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica. Na hasło „Stop” kładzie nakrętkę z prawej strony, z lewej strony, przed sobą, za sobą – zgodnie z instrukcją rodzica.

7. Kompozycja z nakrętek – Dziecko układa dowolną kompozycję np.: kwiatek, pajacyk, piłka itp. Następnie określa jakie nakrętki zostały wykorzystane w kompozycji.

II. „Dbamy o naszą planetę” – ćwiczenia gimnastyczne
Co jest potrzebne : gazety, butelki plastikowe, woreczki foliowe,  plastikowe nakrętki, kartonowe pudełka, worki do segregacji śmieci,   
Cele :
- Zapoznanie z zabawą „Sprzątanie świata”.

- Kształtowanie prawidłowej postawy ciała.

- Rozwijanie szybkości i zwinności.

1. Część wstępna – zabawa orientacyjno – porządkowa. Dziecko swobodnie porusza się po pokoju. Na hasło- „światło czerwone” dziecko zatrzymuje się, „światło zielone” – przechodzi przez ulicę. Zabawę należy powtórzyć kilka razy.
2. Część główna – zabawa „Sprzątanie świata”. Rodzic rozkłada na dywanie różnego rodzaju przedmioty (gazety, butelki plastikowe, woreczki foliowe, plastikowe nakrętki, kartonowe pudełka itp. Zadaniem dziecka jest posegregowanie przedmiotów do odpowiednich worków na śmieci. Rodzic ponownie wysypuje na dywanie przedmioty z worków, a zadaniem dziecka jest ich posegregowanie przemieszczając się na czworakach, w podporze leżąc tyłem „krab” lub przynosząc przedmioty w palcach stóp.
3. Część końcowa – ćwiczenia oddechowe. Dziecko maszeruje po obwodzie koła. Wznosi ramiona w górę z wdechem i opuszcza ramiona w dół z     wydechem.
4. „Głowa, ramiona, kolana, pięty” – zabawa ruchowo muzyczna z https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
