PROPOZYCJE ZAJEC NA DZIEN 06.05.2020r.

Rozwijanie mowy i mys$lenia

Temat: ,,Miasta Polski”

Cele:

Ksztattowanie poczucia tozsamos$ci narodowe;.

Zapoznanie z legendami i symbolami najwiekszych Polskich miast.

Pomoce, ktére nalezy przygotowa¢ do zajec:

Wydrukowac i wycia¢ zataczniki nr 1 1 2, mapa Polski, klocki (najlepiej drewniane ale moga
by¢ tez inne), obrazki pocigte na puzzle — zalgcznik nr 3, przezroczysta butelka, kawalek
styropianu lub korka albo kory, woda

Przebieg:
1. ,,Polskie miasta” — zabawa dydaktyczna z obrazkami, koficzenie nazw miast.

Rodzic ukrywa w pokoju obrazki przedstawiajace r6zne miasta Polski. Na odwrocie kazdego
z nich znajduje si¢ duzy napis — poczatek nazwy miasta (np. POZ, GDA, ZAKO, KRA, TOR,
WAR). Dziecko ma za zadanie odnalez¢ obrazki, odczyta¢ z nich poczatki nazw i zgadnac,
o jakie miasta chodzi. Jesli ma problem z odczytaniem, Rodzic odczytuje glos$no, a dziecko
probuje konczy¢ nazwe. (Zalacznik nr 1)

2. ,,Miasta” — tgczenie obrazkoéw z pelnymi nazwami miast, analiza sylabowa.

Rodzic wspdlnie z dzieckiem oglada obrazki z poprzedniego ¢wiczenia. Kladzie na stole
obrazki i méwi, co przedstawiaja. Dziecko uklada pelne nazwy miast pod obrazkami.
Nastepnie dzieli nazwy miast na sylaby klaszczac w rece i mowi ile sylab ma nazwa miasta.
(Zalacznik nr 2)

3. ,,Gdzie?” — odszukiwanie miast na mapie Polski, analiza wzrokowa wyrazow.

Rodzic pisze na samoprzylepnych karteczkach nazwy miast i daje dziecku. Zadaniem dziecka
jest odszukanie na mapie fizycznej nazw miast i obok odnalezionej nazwy miasta przykleja
karteczke z ta samg nazwa.

Potrzebna mapa Polski.

4. ,,Palcem po mapie” — zabawy z mapa, rozmowy przy wykorzystaniu mapy.
Rodzic pyta dziecko: Jak na mapie zaznacza si¢ miasta? Jakie inne miasta znasz? (dziecko
moze szuka¢ na mapie miast, ktore wymienito) Jakie duze miasto znajduje sie¢ w okolicy?

5. ,,Stacyjkowo” — poznawanie charakterystycznych miejsc, obiektow, legend oraz atrakcji
turystycznych dla danego miasta.
Rodzic moéwi, ze podrdéz zaczyna si¢ w gorach, a konczy nad morzem. W kazdej
miejscowosci dziecko bedzie miato do wykonania zadanie.

1) ZAKOPANE
Rodzic mowi, ze Zakopane jest najwyzej potozonym miastem Polski czyli znajduje si¢
w gorach, ktore nazywajg si¢ Tatry. Zaprasza do zabawy ruchowej.
., Wspinaczka gorska” — zabawa ruchowa.
Dziecko inscenizuje ruchem wspinanie si¢ na wysokg gore — ruchy naprzemienne rak
1 nog. Unoszenie wysoko kolan. Po dotarciu na szczyt dziecko i rodzic buduja szczyt
z klockoéw na czas (kto pierwszy) Klocki
2) KRAKOW
Rodzic mowi, ze Krakéw stynie z legendy o Smoku Wawelskim i1 proponuje
wystuchanie legendy.



3)

4)

5)
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https://www.youtube.com/watch?v=Ec5quuKApxI (czas trwania: 2.30 minuty)
WARSZAWA

Rodzic mowi, ze Warszawa to stolica Polski 1 jest tam duzo znanych obiektow mi¢dzy
innymi: Patac Kultury i Nauki, Lazienki Kroélewskie, Stare Miasto. Zaprasza do
utozenia puzzli. (Zatacznik nr 3)

,,Puzzle” — ukladanie obrazka.

Dziecko sktada obrazek z czgéci. Rodzic wczesniej tnie na Kilka czeSci obrazki
przedstawiajace zabytki Warszawy (PKiN, Lazienki Krolewskie, Stare Miasto).
POZNAN

Rodzic méwi, ze jedng z atrakcji turystycznych Poznania sg koziotki. Koziotki bodg sie
codziennie o godzinie 12:00 na wiezy poznafiskiego Ratusza. Proponuje zobaczy¢ to na
filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=UhVYIZwWKk5EI (czas trwania: 2,25 minuty)
Po ogladnigciu filmu, rodzic zaprasza do zabawy.

,,Koziolki” — zabawa ruchowa.

Rodzic z dzieckiem z zatozonymi rekami situjg si¢ 1 probuja przepchna¢ rywala.
TORUN

Rodzic mowi, ze najstynniejszym produktem wytwarzanym w Toruniu sg znane
w calej Polsce pierniki torunskie w ksztalcie karet, herbow, rycerzy, serc, ludzi
zyjacych w tamtych czasach.

Zabawa ,,Pieczemy pierniki” - ¢wiczenie artykulacyjne jezyka

Rodzic méwi i pokazuje. Dziecko wykonuje razem z nim.

Pieczemy pyszne pierniki. Wsypujemy do miseczki make (wysuwamy i cofamy jezyk
z jamy ustnej). Wlewamy wode, mleko, miod (wysuwamy i cofamy jezyk z jamy
ustnej), dodajemy przyprawy (wysuwamy i cofamy jezyk z jamy ustnej) i wszystko
mieszamy — (mlynek z jezyka). Smakujemy czy wszystko dodaliSmy (wysunigcie
jezyczka z jamy ustnej, schowanie do $rodka, mlaskanie). Uktadamy pierniczki na
blaszce i wstawiamy do piekarnika (wysuwamy i cofamy z jamy ustnej szeroki jak
lopatka jezyk). Po upieczeniu dmuchamy na gorace pierniczki (dmuchanie),
kosztujemy pierniczki (mlaskanie), oblizujemy usta, nosek i brod¢ z okruszkéw
(oblizywanie warg po ich czerwieni, wysuwanie jezyka do nosa, potem do brody).
Cmokamy z zadowolenia i u$miechamy si¢ do siecbie (cmokanie, usmiech — zeby
zwarte, pracuja tylko usta).

GDANSK

Rodzic méwi, ze Gdansk to miasto lezace nad morzem Battyckim. W Gdansku jest
port. Port to miejsce gdzie wptywaja statki i wytadowujg towary. Zaproszenie do
zabawy.

,» Wplywanie do portu” — zabawa manipulacyjna.

Rodzic umieszcza w przezroczystej butelce kawatek styropianu (lub kory albo korka)
1 nalewa wodg¢. Zadaniem dziecka jest tak manipulowa¢ butelka, by okret wptynat do


https://www.youtube.com/watch?v=Ec5quuKApxI
https://www.youtube.com/watch?v=UhVYlZwk5EI
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com/pin/535013630711275850/&psig=AOvVaw0wxCuXM6_JHOg5lh9ial6a&ust=1588448510147000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiPsYe2k-kCFQAAAAAdAAAAABAS

portu (szyjki butelki). przezroczysta butelka, kawalek styropianu lub korka albo
kory, woda

6. ,,Polskie miasta” — praca z Karta Pracy4.11a, dopasowywanie symboli do miast,

doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych, poszerzenie wiedzy ogo6lnej, czytanie
globalne. KP4.11a

Zajecia umuzykalniajace

Temat: Zabawa z piosenka ,,Jestesmy Polka i Polakiem”
Cele: Doskonalenie pamigci stownej i muzyczne;j.
Ksztattowanie poczucia rytmu..
Co bedzie potrzebne do zaje¢: czerwona i biata wstazka lub wyciety pasek z czerwonej
1 biatej bibuty, ewentualnie kawalek czerwonej 1 biatej wtoczki.
Przebieg:
1. Postuchaj piosenki

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=plugbOIlrxRM

Tekst piosenki:

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by pozna¢é kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkga fajng 1 chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg 1 ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniale

Gdzie gory i gorale sa
Krakéw to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkal smok

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajna i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat ja i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wisla, Palac Kultury, Krélewski Zamek
I wiele innych, piegknych miejsc



Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja i ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas

Podroz skonczymy w Gdansku

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty
Ity

12x

2. Rozmowa na temat piosenki:
- Jaki byt nastrdj piosenki? Byta wesota czy smutna?
- W jakim byta tempie — szybkim czy wolnym?
- O jakich miastach byla mowa w piosence?
- Jakie atrakcje turystyczne byly wymienione w poszczegolnych miastach?
Zakopane (gory i gorale)
Krakow (Wawel, smok)
Warszawa (Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek)
Torun (pierniki)
Gdansk (morze)

3. ,,W naszym kraju” — rozwijanie tworczego myslenia, zabawa do piosenki:

Potrzebujemy: czerwong i bialg wstazke lub wyciety pasek z czerwonej i bialej
bibuly, ewentualnie kawalek czerwonej i bialej wloczki.

Rodzic odtwarza piosenk¢ ,Jestesmy Polkg i Polakiem”. W trakcie trwania utworu
dziecko porusza si¢ swobodnie po dywanie, machajac wstazkami Na przerwe¢ w muzyce
dziecko uktada ze swoich wstazek obiekty, ktérych nazwy wymieni rodzic, np. drzewo,
gory, morze, orzel, wiatr, strumyk, chmura, kwiat, dom, flaga. Po utozeniu obrazow
rodzic ponownie odtwarza muzyke, a dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju.



Zalacznik nr 1
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://wiadomosci.wp.pl/gdansk-pogoda-na-dzis-sloneczna-sobota-nad-morzem-sprawdz-jaka-prognoza-jest-przewidziana-dla-gdanska-na-najblizsze-dni-6416595172206209a&psig=AOvVaw1AvaacEyurpEFkxPvrld8M&ust=1588330159955000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOibz5T9j-kCFQAAAAAdAAAAABAD
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l-i T T |

L
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https://www.google.pl/url?sa=i&url=http://spodkopca.pl/torun-w-rankingu-zamoznosci-miast/&psig=AOvVaw3i1-jKRtlQ7QsTUensI1zZ&ust=1588366359096000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJix14uEkekCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https://www.olxgroup.com/locations/poland-poznan&psig=AOvVaw3KCJ6qH1meRylbJhQDcRqr&ust=1588366734186000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC_1rOFkekCFQAAAAAdAAAAABAD

WAR GDA ZAKO

KRA TOR POZ

Zalacznik nr 2 (napisy do wycigcia)

Warszawa
Gdansk
Zakopane
Krakow
Torun
Poznan

Zalacznik nr 3 (wytnij obrazki i potnij je od 4 do 6 czgsci)
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