Temat kompleksowy ,,Poznajemy krainę bajek”

Wtorek - 12.05.2020r.

Rozwijanie mowy i myślenia

Rozwijanie sprawności ruchowej

Cele:

Dziecko:

· zapoznaje się z bajką pt. ,,Kopciuszek”,

· wypowiada się na temat bajki,

· rozpoznaje postacie z bajki na rysunkach i nazywa je,

· ćwiczy duże grupy mięśniowe,

Pomoce: Kopciuszek(Nowe)/Bajki po Polsku? Bajka i opowiadanie na Dobranoc/Kreskówka

https://www.youtube.com/watch?v=67F05aFN1wk

· ringo, pusty kosz na zabawki.
Przebieg:

1. Oglądanie bajki pt. ,,Kopciuszek”
https://www.youtube.com/watch?v=67F05aFN1wk

2. Pytania:

- Dlaczego, piękną  dziewczynę nazywano Kopciuszkiem?

- Jak zachowywały się dwie siostry Kopciuszka i macocha?
- Kto zaprosił wszystkie panny z okolicy na bal u króla?

- Czy Kopciuszek mógł jechać z siostrami na bal?

- Jakie zadanie dla Kopciuszka wymyśliła macocha?

- Kto pomógł Kopciuszkowi ubrać się na bal?

- Z kim tańczył Kopciuszek na balu?
- Co zgubiła dziewczyna uciekając z balu?

- Czy pantofelek pasował na inne panny?

- Kto pomógł dziewczynie, aby mogła przymierzyć pantofelek?
- Czy baśń zakończyła się dobrze?

3. Karta pracy – załącznik nr 1

To są kukiełki do pewnej baśni. Czy poznałeś, jaka to baśń? Pomogą ci obrazki, które są na dole strony. 
Spróbuj nazwać przedstawione postacie.

Załącznik nr 1 
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4. Zestaw ćwiczeń ruchowych

• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych. Dziecko maszeruje w kole, unosząc kolana wysoko w górę. rodzic kładzie dziecku na głowie ringo. 
• Ćwiczenie prawidłowej postawy ciała. Dziecko maszeruje w kole, starając się, aby ringo nie spadło z ich głowy, jednocześnie prostuje plecy.
• Ćwiczenie mięśni ramion. Dziecko stoi prosto, przekłada ringo przed sobą i za plecami, starając się go nie upuścić.
• Ćwiczenia mięśni brzucha. Dziecko siedzi w siadzie prostym podpartym. Przed jego stopami leży kółka ringo. Zadaniem dziecka jest przełożenie stopami kółek raz na jedną stronę, raz na drugą stronę.
• Ćwiczenie z elementem skoku. Dziecko kładzie przed sobą ringo i przeskakuje przez nie przodem. Następnie odwraca się i znów przeskakuje przodem. 
• Ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. W siadzie klęcznym dziecko przed sobą kręcą ringiem jak bączkiem, raz jedną ręką, raz drugą ręką.
• Ćwiczenie mięśni brzucha. Dziecko siada naprzeciwko rodzica w siadzie rozkrocznym,     w niewielkiej odległości. Wykonuje lekki skłon w przód, stara się poturlać ringo do rodzica. Ćwiczenie wykonuje na zmianę: raz dziecko, raz rodzic

. 
• Zabawa ruchowa z elementem rzutu. Dziecko bierze ringo w dłonie.  Stara się po kolei trafić ringiem do celu: do pustego kosza na zabawki. Rodzic nagradza brawami udany rzut.
• Zabawa orientacyjno-porządkowa ,,Gołąbek, do gniazda”. Dziecko kładzie ringo na podłodze. Będzie to gniazdo dla gołębia. Dziecko (gołębie) biega po pokoju w rytm muzyki. Kiedy muzyka cichnie, dziecko szuka dla siebie gniazda – siada na kółku ringo, prostując plecy. rodzic sprawdza, czy plecy dziecka są wyprostowane. Zabawę powtarzamy kilka razy. [image: image2.png]



