Propozycje zabaw dla dzieci w czasie wolnym
14.05.2020
Dzień dobry Starszaki!

Dziś zachęcę Was oraz Waszych Rodziców do zabaw kreatywnych z użyciem różnych ciekawych przedmiotów.

Wodny tor przeszkód

Zabawa ruchowa zarówno do domu jak i na plener dla jednego dziecka, dwójki lub całej grupy. Podczas takiej aktywności trenujemy koordynację, równowagę i pobudzamy zmysły. Ważne aby podczas zabawy chodzić po butelkowym torze gołymi stopami, wtedy lepiej czujmy powierzchnię. Dla zwiększenia doznań czuciowych w kilku butelkach może być umieszczona ciepła woda, a w innych zimna.
Butelki sklejamy taśmą, aby tor był bardziej stabilny.
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Latająca Bila
potrzebne rzeczy:
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Sznurek, dwie przecięte butelki, ewentualnie coś na uchwyty. Tutaj zostały użyte druciki kreatywne, ale można związać końce sznurka w pętelki i gotowe.
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Całość można okleić bibułą, albo kolorowymi taśmami.
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Zabawy z bułką tartą
[image: image8.jpg]


Na tacy z piekarnika rodzic rozsypuje bułkę tartą. Dziecko rysuje palcem wzory narysowane przez rodzica na kartkach.
