Temat kompleksowy: ,,Dbamy o przyrodę”

Wtorek – 21.04.2020

Rozwijanie sprawności fizycznej – zabawy i ćwiczenia gimnastyczne
Cele:

· rozwijanie sprawności fizycznej,

· kształtowanie prawidłowej sylwetki ciała,

· poznawanie możliwości zabaw i ćwiczeń z przedmiotami przeznaczonymi 
do wyrzucenia,

· uczestniczenie w ćwiczeniach z nietypowym przyborem,
· kształtowanie postaw proekologicznych.
Pomoce: gazeta, kulki z gazet, grzechotka, plastikowe butelki (kręgle, butelki z wodą lub napojami), kolorowanka (Załącznik 1 i 2), kredki.
Przebieg:

1. Zabawa z gazetą – dziecko swobodne macha gazetą według poleceń słownych: wysoko, nisko, jedną ręką, drugą ręką.
2. Marsz . Dziecko maszeruje po pokoju z gazetą na głowie, tak  aby gazeta nie spadła.

3. Zabawa „Wycieranie plamy na podłodze”.

Dziecko siedzi na dywanie (siad klęczny), przesuwa gazetę od siebie i do siebie naśladując wycieranie plamy na podłodze. 
4. Zabawa „Kulki”.

Dziecko ugniata kulki z gazety dłońmi, tak, aby kulka się mocno trzymała. Następnie podrzuca kulkę dwoma rękami w górę i łapie.
5.  Zabawa „Wielkie sprzątanie.
Dziecko biega między rozłożonymi na podłodze kulkami z gazet. Rodzic gra na grzechotce. Na przerwę w graniu dziecko podnosi z podłogi kulki z gazet, sprzątając pokój. Następnie ponownie je rozrzuca i zabawa toczy się jak poprzednio.

6. Zabawa z elementem podskoku „Przeskocz przez kulkę”.

Dziecko przeskakuje obunóż przez kulki z gazet.

7. Zabawa z elementem czworakowania „Obejdź kulkę”.

Dziecko chodzi na czworakach wokół kulek z gazet.

8. Zabawa z elementem równowagi „Omiń pokrzywy”.

Dziecko biega na palcach między rozłożonymi w jednym rzędzie plastikowymi butelkami (mogą być kręgle, butelki z wodą lub napojami), tak aby ich nie dotknąć.
9. Zabawa z elementem celowania.
Dziecko celuje kulkami z gazet do bramki ustawionej z dwóch plastikowych butelek (kręgle).

10. Marsz. Dziecko maszeruje po pokoju i macha kulką, zbiera pozostałe kulki z gazet 
i wrzuca  je do kosza.
„Bądź przyjacielem przyrody” 
Obejrzyj obrazki. Opowiedz historyjkę.
Rodzic pomaga opowiadać dziecku historyjkę poprzez zadawanie pytań. 
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Pytania, np.: 
- Co się dzieje na pierwszym obrazku? 

- Jaką minkę ma kosz na śmieci? 

- Co zrobił chłopiec jak zjadł cukierki?
- Co zrobił kosz na śmieci i dlaczego?
- Jak teraz zachowały się dzieci?
- Co nauczył dzieci kosz na śmieci?

„Nie zaśmiecaj wody”
Wskaż obrazek na którym dzieci zachowują się właściwie. Powiedz dlaczego tak uważasz.

Aby w rzekach, jeziorach i morzach była czysta woda  nie wolno wyrzucać do nich śmieci.
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Oglądnij film edukacyjny - Zanieczyszczenie rzek. Wideo edukacyjne. 
https://www.youtube.com/watch?v=XwPK0mCWq2Y
Dla chętnych dzieci - „Kolorowanka” (Załącznik  - 1 i 2)
 Pokoloruj  wybrany obrazek.
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