I ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE NARZĄDY ARTYKULACYJNE

Przykłady ćwiczeń i zabaw usprawniających podniebienie miękkie. 

· ziewanie przy nisko opuszczonej żuchwie.

· płukanie gardła (ciepłą wodą lub na niby).

· lekki kaszel (język wysunięty - zabawa w "chorego krasnoludka").

· chrapanie na wdechu i wydechu (udajemy śpiące misie).

· głębokie oddychanie (wdech nosem - podniebienie opuszczone, wydech ustami - podnieniebienie uniesone zamyka dostęp do jamy nosowej) - ruchy podniebienia miękkiego można obserwować w lusterku.

· wciąganie powietrza (zasysanie) przez słomkę do picia napojów i przenoszenie "przyklejonych" do niej ziarenek grochu, soczewicy, ryżu dmuchanego, małych kartek, kuleczek styropianowych czy drobinek papieru za pomocą słomki.

· zabawa "w świnkę" - chrząkanie (Uwaga! Za długa i za intensywana zabawa może podrażnić gardło!)

· wymawianie krótkiej samogłoski przy szeroko otwartych ustach. W lusterku widoczne są wtedy ruchy podniebienia miękkiego i tylnej ściany gardła 

II ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE WYOBRAŹNIĘ 

· Narysuj ptaka zgodnie ze wskazówkami z wiersza i z tym co podpowiada Ci wyobraźnia.

„Narysuj ptaka dziwaka, nóg może mieć bardzo wiele,

skrzydełka mieć kolorowe, może mieć łaty, jak cielę.


Narysuj ptaka cudaka, może być nawet dwugłowy,


pędzelki może mieć w uszach i być podobny do sowy.

Narysuj ptaka innego, nie musisz rysować go ładnie,

rysuj więc ptaka dziwnego, co tylko do głowy Ci wpadnie.


Może mieć takie oczy na szypułkach, jak ślimak.


Tylko… czy są takie ptaki? Pomyśl- chyba ich nie ma (”

· Pokoloruj wybrane kółeczka tak, aby powstały rysunki. Przedtem wyobraź sobie i zaplanuj, jak będziesz to robić.
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III ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE SŁOWNICTWO

· Wymień jak najwięcej przedmiotów znajdujących się w określonych miejscach.

KUCHNIA (stół, krzesła, kuchenka, naczynia, sztućce, lodówka, itd.) SALON ( sofa, tv, stół, komoda, itd.) FRYZJER ( fotel, umywalka, nożyczki, suszarka, itd.) SZPITAL ( łóżka, lekarstwa, sprzęty ratujące życie – można wymieniać-) SKLEP ( regały, towary, chłodnie, lodówki, kasy, itd.) DENTYSTA, SZKOŁA, BASEN, PIWNICA, RESTAURACJA, ŁAZIENKA. 

Niech to ćwiczenie będzie również punktem wyjścia do rozmowy o miejscach – ich przeznaczeniu, funkcji. Wyjaśniajmy/ definiujmy dzieciom nazwy, które nie są im znane.
IV ĆWICZENIA OPERACJI MYŚLOWYCH

· Przyjrzyj się obrazkom w każdym rzędzie ( w jednym rzędzie jest 4 obrazki). Wybierz, która karta nie pasuje i uzasadnij swój wybór.
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