I ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE NARZĄDY ARTYKULACYJNE

1. Ćwiczenia warg: ( ćw. powtarzamy ok. 5 razy) 

· dzieci próbują otworzyć "drzwi do domku" - cmokają, 

· "drzwi witają się z dziećmi" - usta parskają, 

· "drzwi otwierają się szeroko i zamykają" robiąc dzióbek i posyłają buziaczki 

2. Ćwiczenia języka: (ćw. powtarzamy ok.5 razy) 

· "powitanie miotełki"- otwieramy szeroko usta język dotyka raz górnej raz dolnej wargi. 

· "miotełka myje okienka"- język jeździ po górnych i dolnych zębach. 

· "trzepanie miotełki" - kląskanie językiem 

· " malowanie sufitu" - język uniesiony do góry dotyka podniebienia i wykonuje ruch od zębów do przełyku, 

· " malowanie ścian" - wypychanie policzków językiem przy zamkniętej buzi, 

· "mycie podłogi"- język wykonuje obroty za dolnymi jedynkami. 
II ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE PAMIEĆ SŁUCHOWĄ
· Zapamiętywanie kilku wyrazów w kolejności. Rodzic wymienia nazwy kilku przedmiotów- zadaniem dziecka jest je przynieść.
· Układanie kilku przedmiotów w usłyszanej kolejności. Przygotowujemy przedmioty (4-8). Rodzic podaje nazwy- dziecko układa przedmioty w usłyszanej kolejności.

III ĆWICZENIA LOGORYTMICZNE USPRAWNIAJĄCE KOORDYNACJĘ

· Dzieci skaczą obunóż/ na jednej nodze wokół przedmiotu.

· Przy wysokich dźwiękach dzieci chodzą i klaszczą nad głową, przy niskich idą na piętach i klaszczą za sobą.

· Dzieci leżą na plecach i nogami naśladują jazdę rowerem. Tempo „jazdy” reguluje zmieniające się tempo muzyki.

· Przy wysokich dźwiękach dzieci podrzucają piłki, przy niskich- odbijają o podłogę.

IV ĆWICZENIA NARRACYJNE
· Ułóż obrazki we właściwej kolejności i opowiedz historie. Spróbuj wymyślić jak inaczej mogłyby się one zakończyć.

[image: image1.jpg]



