I ĆWICZENIA RELAKSACYJNE I ODDECHOWE

Dziś proponuję Państwu …jogę ( 

Cytując za Natuli Dzieci Są Ważne, joga wzmacnia elastyczność i wytrzymałość mięśni, kształtuje prawidłową postawę (pomaga zwalczyć takie wady jak skrzywienie kręgosłupa, odstające łopatki itp.), zapobiega chorobom i dodaje witalności. Dodatkowo korzystnie wpływa na psychikę – wzmaga koncentrację, świadomość własnych stanów psychicznych, wycisza i uspokaja. Regularne ćwiczenia rozwijają siłę woli, koordynację ruchową i giętkość. Pomagają również usuwać produkty przemiany materii i zapewniają prawidłowe funkcjonowanie układu trawiennego, co chroni przed otyłością i chorobami stawów

Ćwicząc, dzieci wzmacniają wiarę w siebie i w swoje możliwości. Z odwagą pokonują trudności, jakie często sprawia im własne ciało. Dla dzieci nadpobudliwych ruchowo ćwiczenia jogi są sposobem na rozładowanie nadmiaru energii i przekształcenie jej w energię twórczą, kreatywną. Ale przede wszystkim – praktyka jogi to dla dziecka ogromna frajda.

Pamiętajmy, że ćwiczenia wykonujemy bez pośpiechu- prawidłowo, spokojnie oddychając.

Dobrej zabawy (
https://www.youtube.com/watch?v=cnsoIkCjee4
https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA
II ĆWICZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ

· Przyjrzyj się obrazkom. Zgadnij czyje to nogi. Opowiedz o postaciach na obrazkach. Kim są, czym się zajmują?
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III ĆWICZENIA SŁUCHU FONEMATYCZNEGO

· Wybierz rymujący się wyraz w wiosennych rymowankach.
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IV ĆWICZENIA UTRWALAJĄCE ARTYKULACJĘ GŁOSEK
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