ŚRODA 08.04.2020r.

„Wielkanocna gimnastyka” – ćwiczenia ruchowe z gazetami.
Drogi Rodzicu, przygotuj niepotrzebne gazety, najlepiej w ilości kilku egzemplarzy                        i odtwarzacz z ulubioną rytmiczną muzyką (w razie potrzeby proponujemy następujące 
utwory : )

Cel: Rozwijanie ekspresji ruchowej, płynności ruchu, siły, zwinności i umiejętności reagowania na sygnał.


Przebieg zabaw: 

1. „Gniazdka” – dziecko  wraz z Rodzicem porusza się po pokoju w dowolny sposób,  między rozłożonymi gniazdkami (gazetami). Na polecenie Rodzica oboje zatrzymują się nieruchomo na wybranym gniazdku (gazecie), tworząc dowolną figurę.
2. „Świąteczna ulewa” – bieg z wymijaniem i potrząsaniem pisanki (gazetami trzymanymi oburącz w górze). Na sygnał Rodzica „burza” dziecko zatrzymuje się 
i przyjmując dowolną pozycję – chroni się przed zamoknięciem wykorzystując pisankę (gazetę).

3. „Złap jajko” – ćwiczenie zwinnościowe – podrzucanie jajka (rozłożonej gazety) 
w górę i naśladowanie ciałem ruchu jego spadania.
4. „Zajączek szuka norki” – zabawa ruchowa na czworakach (załącznik nr 1). Dziecko 
i Rodzic siedzą w siadzie podpartym, każdy w swojej norce (na gazecie). Jedna norka (gazeta) jest dodatkowa. Na hasło: „Zajączki na spacer!” dorosły z dzieckiem poruszają się na czworakach, skokiem zajęczym pomiędzy norkami (gazetami). 
Na hasło: „Zajączki do domu!” wracają do najbliższej norki (na gazetę).
5. „Wijemy gniazdko” – ugniatamy gazetę tak, aby powstała kula (piłeczka) – rzuty 
i chwyty kulki w miejscu, w chodzie, w biegu.
6. „Niesiemy koszyczek wielkanocny” – stanie w rozkroku, trzymanie oburącz koszyczka (złożonej gazety) – w skłonie w przód wymachy koszykiem (gazetą w tył 
i w przód). Po kilku ruchach wyprost i potrząsanie koszyczkiem (gazetą) w górze. Energiczna muzyka pomoże nadać ruchom rytm (załącznik nr 2).
7. „Zabawy w kurniku” – kładziemy się na brzuchu, mamy małego kurczaczka – gazetę trzymaną za końce oburącz unosimy w górę (ręce zgięte w łokciach skierowane 
w bok). Dmuchając na kurczaczka (gazetę), wprowadzamy go w ruch.
8. „Przeszkoda zajączka” – jesteśmy zajączkami, kładziemy marchewkę (gazetę na podłodze i zwijamy ją po przekątnej w rulon). Ćwiczenie polega na przeskakiwaniu przez marchewkę bokiem z jednej strony na drugą, od jednego do drugiego końca.

9. „Gorące jajeczko” – kładziemy się na brzuchu – szybkie przetaczanie jajka (kulki 
z gazety) z ręki do ręki, co doskonale ćwiczy kręgosłup.
10. „Taniec kurczątka w skorupce” – zabawa ruchowa (załącznik nr 3). Dorosły to mama-kwoka. Stoi na środku pokoju. Dziecko siedzi w siadzie skulnym. Gdy dziecko usłyszy muzykę, podnosi się wolno, robiąc wdech i wydech nosem, podbiega do Rodzica. Rodzic zmienia miejsce, a dziecko (kurczątko) na palcach biegnie za nim. 
Na koniec kurczątko tuli się do mamy-kwoki, która stara się otoczyć je ramionami.
Dobra rada: Jeśli któreś ćwiczenie jest dla dziecka zbyt trudne możemy je modyfikować według własnej inwencji. Gazety można składać, zwijać, zgniatać i rozdzierać. Można je również podnosić stopami, przeskakiwać, chodzić po pokoju trzymając ją złożoną na głowie.
Załączniki nr 1:

Link do utworu Muzolaki – „Zając, piosenka na Wielkanoc i nie tylko”: https://youtu.be/wHBttUjMPHc
Załącznik nr 2:

Link do utworu „Common product” – Batia Strauss (od 0:24min): https://youtu.be/KVndtnWQC4o
Załącznik nr 3:

Link do utworu M. Musorgski – „Taniec kurcząt w skorupkach”:  https://youtu.be/e2ziz9Z6G84
