„Podróż po Polsce” – opowieść ruchowa. 
Witajcie. Podczas dzisiejszych zajęć chcielibyśmy Was zaprosić na wycieczkę po Polsce. Odwiedzicie 4 miasta. Tam czekać będą na Was różne zabawy i zadania, które pozwolą sprawdzić Wasze umiejętności sportowe. Ale zanim wyruszycie w podróż musicie odpowiednio się przygotować, a w tym pomogą Wam Wasi rodzice. 
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Rodzicu przed przystąpieniem do zabawy  przygotuj 4 stacje (miejscowości) z zadaniami do wykonania:

· wykonaj drabinkę, jak na zdjęciu. Przyklej taśmę na podłodze na wzór drabinki, ilość szczebli zależy od Ciebie. 
[image: image2.jpg]wwWywmiewdowxu.pl e




· [image: image3.png]


przygotuj plastikowe piłeczki i kosz, możesz wykonać taki jak na zdjęciu.

· przygotuj taśmę bezbarwną, bandaż lub sznurek, będzie ona potrzebna do obwiązania nóg swojemu dziecku. 
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przygotujcie 10 rybki, rybki wytnij z papieru, przypnij do nich spinacze biurowe, wędkę wykonaj z patyka, kija do którego przywiąż sznurek                z magnesem na końcu. Poniższe ilustracje, będą dla Ciebie podpowiedzią. 
· Napisz na kartce nazwy czterech miejscowości, do których się wybierzecie: Zakopane, Kraków, Warszawa i Gdańsk, rozłóż kartki w dowolnym miejscu swojego domu, najlepiej w większych odległościach - to będą stacje z zadaniami do wykonania.
· Jeśli masz w domu mapę Polski pokaż dziecku, gdzie znajdują się dane miejscowości                do których pojedziecie, jeśli nie to skorzystaj z poniższej mapy. 
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Rodzic czyta wytłuszczony tekst dziecku:

Skoro już wszystko przygotowane to zaczynajcie. 

1. „Wsiadajcie do pociągu i ruszajcie w Polskę”! Rodzic włącza piosenkę „Jedzie pociąg”                 link: https://youtu.be/E0QCcdV4HGY dziecko przemieszcza się do pierwszego miasta.               „W ten sposób dojechaliście do pierwszej miejscowości - ZAKOPANE. Jesteście                       w górach, wstydem byłoby, gdybyście nie wspięli się na któryś ze szczytów.                       W wspinaczce pomoże Wam drabinka”. Zadaniem dziecka jest przemieszczanie się po drabince w pozycji na czworakach – w ten sposób dziecko pokonuje różne szczyty – ćwiczenie wykonuje pięciokrotnie. 
2. „Świetnie poradziliście sobie z tym zadaniem. Nie ma na co czekać, wsiadajcie do pociągu, który zawiezie Was do kolejnego, ciekawego miejsca” Rodzic włącza piosenkę „Jedzie pociąg” link:  https://youtu.be/E0QCcdV4HGY dziecko przemieszcza się do drugiego miasta, jakim jest KRAKÓW. „Witajcie w Krakowie. Pamiętacie legendę                  o Szewczyku i smoku wawelskim? Pobawicie się teraz w inną  jej wersję. Smok Wawelski jest głodny, musicie go nakarmić”. Dziecko bierze piłeczkę - owieczkę                        i próbuje umieścić ją w brzuchu smoka, wykonując rzuty do kosza. Rzuty wykonuje, kilkakrotnie, w ten sposób nakarmi głodnego smoka owieczkami. 
3. „Brawo. Smok już nakarmiony, przyszedł czas na dalszą podróż. Wsiadajcie do pociągu przed Wami trzeci przystanek podróży”.  Rodzic włącza piosenkę „Jedzie pociąg” link: https://youtu.be/E0QCcdV4HGY dziecko przemieszcza się do kolejnego miasta, jakim jest WARSZAWA. „Jesteśmy w Warszawie. Jak wiecie miasto to słynie z Syrenki. Czy chcielibyście poczuć się przez chwilę jak Syrenka Sawa i zobaczyć, jak to jest poruszać się z rybim ogonem”? Rodzic obwiązuje taśmą nogi dziecka. Jego zadaniem jest przejść przez całą długość pokoju – to zadanie wykonuje trzykrotnie. 
4. „Super poszło Wam. I co myślicie, łatwo jest żyć na lądzie z takim ogonem? Całe szczęście, że nie jesteście Syrenami. Ściągnijcie zatem wasze syrenie ogony. Czas wyruszyć do ostatniej miejscowości”. Rodzic włącza piosenkę „Jedzie pociąg” link: https://youtu.be/E0QCcdV4HGY dziecko przemieszcza się do miasta, jakim jest GDAŃSK. „Witajcie w Gdańsku nad morzem. Jak wiecie w morzu pływa mnóstwo ryb. Zapraszamy Was na wycieczkę kutrem rybackim, w trakcie której wcielicie się w role rybaków i postaracie się złowić jak najwięcej ryb”. Zadaniem dziecka jest złowienie jak najwięcej rybek w wyznaczonym przez rodzica czasie, może to być 30 sekund, 1 minuta. 
5.  „Kochani, Wasza podróż po Polsce dobiegła końca. Mamy nadzieję, że wycieczka Wam się podobała i dobrze się bawiliście. Niestety musicie wracać do domu, bo  czeka na Was obiad. Wsiadajcie do pociągu i kierujcie się w stronę miasta, w którym znajduje się Wasz dom. Jak to miasto się nazywa? Dziecko odpowiada Dębica. Zatem wsiadamy               w pociąg do Dębicy. Rodzic włącza piosenkę „Jedzie pociąg” link https://youtu.be/E0QCcdV4HGY dziecko przemieszcza się do miasta DĘBICA. „Dojechaliście cali i zdrowi. Witajcie w domu, napewno jesteście zmęczeni podróżą, teraz odpocznijcie, połóżcie się wygodnym dla siebie miejscu i posłuchajcie muzyki link: https://youtu.be/x0fhwXMHqec .
Dziękujemy za wspólną wycieczkę”. 
