Ćwiczenia ruchowe metodą Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne „Wiosenna wycieczka”

Rodzicu przygotuj koc, wygodny strój dla siebie i swojego dziecka.

Przebieg zabawy:

1. Powitanie. 

· Przywitajcie się słowami „Na powitanie wszyscy razem, hip, hip, hura – 2x.
2. Przed wyjściem na wycieczkę:

· Powitajcie się różnymi częściami ciała: przesuwamy się na pośladkach po podłodze                     i witamy się: dłońmi, łokciami, kolanami, stopami.

· Usiądźcie przodem do siebie, trzymając się za ręce, uśmiechnijcie się do siebie, dotknijcie się czołami, pocierając nosami, brodami, wskazując sobie wzajemnie nos, buzię, brzuch, plecy, kolana, stopy.

3. Wycieczka:

· Dziecko leży na plecach, rodzic ciągnie je za nogi po podłodze. 

· Relaks – masaż pleców dziecka. Siadamy na kocu. Dziecko siedzi plecami do rodzica, rodzic recytuje tekst i rysuje na plecach dziecka. 

Słońce świeci (masujemy otwartymi dłońmi plecy)
Pędzą konie (oklepujemy plecki)
Idą słonie po betonie (stukamy piąstkami)
Idzie pani na szpileczkach (stukamy w plecki palcami wskazującymi)
Płynie wąska rzeczka (głaszczemy plecy jedną ręką i robimy slalom)
Pada deszczyk (udajemy, że gramy na pianinie)
Przeszedł dreszczyk? (łaskoczemy dziecko delikatnie po szyi)
· „Słoneczko czy chmurka” – siadamy naprzeciw siebie,  otwarte dłonie oparte o dłonie partnera, przepychamy się dłońmi.

· „Przepychanie” – siadamy na podłodze plecami do siebie i próbujemy się przepychać plecami.

· „Pąki kwiatowe” – dziecko zwija się w kłębek na podłodze a rodzic próbuje                               je „rozwiązać- rozwinąć” (zmiana ról).

· „Przejażdżka rowerowa” – leżymy na plecach, stopy opierają się o stopy partnera,                      kreślą wspólnie kółka w powietrzu, „jadą na rowerze”.

· „Spacer w nieznane” – dziecko trzyma rodzica za rękę, zamyka oczy a  rodzic prowadzi                     je w nieznane (zmiana ról).

4. Zakończenie. Podziękujcie sobie za wspólną zabawę, mocnym uściskiem. 


