CZWARTEK 23.04.2020r.

„Na ratunek Ziemi – zabawy muzyczno-ruchowe.
Drogi Rodzicu, przygotuj kredki, 3 pojemniki, ceratę lub folię, worek pełen różnego rodzaju odpadów.

Przebieg zabaw:  

1. „Świeże powietrze” – ćwiczenia oddechowe na tle spokojnej muzyki (załącznik nr 1).
- pokaz prawidłowego oddychania (wdech nosem, wydech ustami);
- wdech z równoczesnym uniesieniem jednej ręki do góry, wydech – ręka miękko opada na dół;
- wdech – obydwie ręce do góry, wydech – ręce miękko opadają na dół;
- wdech – wydech; krążenie barkami.
2. „Muzykowanie na kredkach” – improwizacja muzyczna do piosenki (załącznik nr 2). Usiądźcie wygodnie i weźcie w po dłonie dwie wybrane przez dziecko kredki. Waszym zadaniem jest zagrać na nich jak na klawesach/pałeczkach. Podczas trwania piosenki uderzajcie przed sobą rytmicznie jedną kredką o drugą. Na refren zróbcie to samo, lecz z rękami uniesionymi w górze.
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3. „Jak segregować?” – przypomnijcie zasady segregacji śmieci. Na dywanie (ceracie) rozsypcie śmieci wykonanych z różnego rodzaju materiału. Zgniećcie je i wrzućcie do poszczególnych pojemników (papier, plastik, szkło), zabawcie się w rytm muzyki (załącznik nr 3). Jeśli wspaniale znacie już zasady segregacji, obejrzyjcie teledysk do piosenki.
4. BONUS! Gra online „Niezwykła księga przyrody” (załącznik nr 4). Aby zagrać, po otworzeniu  załącznika, kliknijcie w grę, którą pokazuje poniżej czerwona strzałka i postępujcie zgodnie z zaleceniami lektora. 
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Posłuchajcie, co się wydarzyło pewnego dnia i pomóżcie bohaterom w zadaniu, a w zamian otrzymacie nagrodę 😊 Powodzenia!
Załączniki:
Załącznik nr 1
Link do „Muzyki relaksacyjnej + odgłosy natury”:
https://www.youtube.com/watch?v=vk7vzNIdLRs
Załącznik nr 2
Link do piosenki „Świat w naszych rękach” – ZoZi:
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
Załącznik nr 3

Linki do piosenki „Nasza planeta” – Śpiewające Brzdące:
https://youtu.be/1MZovZPTP7I
Załącznik nr 4
Link do gry online „Niezwykła księga przyrody”:
https://ekodzieciaki.mos.gov.pl/ekogry?age_cat=3
