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„Kucharzenie” – zabawy muzyczno-ruchowe.
Drogi Rodzicu, przygotuj kilka instrumentów, jakie macie w domu. Jeśli ich nie posiadacie, możecie łatwo i szybko to nadrobić np. plastikowa butelka + ryż wsypany do środka = grzechotka :)
Przebieg zabaw: 
1. „Pieczenie ciasta” – zabawa ruchowo-naśladowcza do muzyki (załącznik nr 1). Opis ruchów:

4x mieszamy ciasto,

8x ugniatamy ciasto,

prawą ręką za lewe ramię bierzemy jajko,

tłuczemy jajko,

wrzucamy do ciasta – chlup

i skorupki za prawe ramie – siup,

wałkujemy cisto,

dodajemy krem,

dodajemy bakalie,

wycieramy ręce.
2. „Najłatwiejsze ciasto w świecie” – do tej zabawy muzycznej będą potrzebne instrumenty. 
Nie macie instrumentów w domu? Żaden problem! Oto kilka propozycji, jak łatwo zrobić je samemu (załącznik nr 2). 
Rodzicu, przyjrzyjcie się wspólnie wszystkim instrumentom. Przywitajcie się muzycznie. Posłuchajcie piosenki (załącznik nr 3) i spróbujcie przyporządkować  instrumenty poszczególnym etapom pieczenia ciasta. Włączcie ponownie muzykę i zabawcie się 
w kuchenną orkiestrę. W trakcie ruchu przy muzyce uwzględniajcie zmiany jej tempa. Możecie też dodać ruchy ciała: marsz, bieg czy podskok.
3. Masażyk relaksacyjny „Pizza”. Poniżej dokładny opis do zabawy. Zachęcam też do skorzystania z filmiku instruktażowego (załącznik nr 4).
[Dziecko siedzi lub leży na brzuchu]
Najpierw sypiemy mąkę [Przebieramy po jego plecach opuszkami palców obu dłoni]
zgarniamy ją [brzegami obu dłoni wykonujemy ruchy zagarniające]
lejemy oliwę [rysujemy palcem falistą linię, począwszy od karku aż do dolnej części pleców]
dodajemy szczyptę soli [lekko je szczypiemy]
no... może dwie, trzy.
Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]
wałkujemy [wodzimy dłońmi zwiniętymi w pięści po jego plecach w górę i w dół]
wygładzamy placek [gładzimy je]
i na wierzchu kładziemy:
pomidory, [delikatnie stukamy dłońmi zwiniętymi w miseczki]
krążki cebuli, [rysujemy koła]
oliwki, [naciskamy palcem w kilku miejscach]
... [dziecko samo wymyśla co dodajemy do pizzy]
posypujemy serem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palców obu dłoni]
(parmezanem, mozzarellą)

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobą dziecko i na chwilę pozostajemy w tej pozycji-dopóki dziecko ma na to ochotę]
Wyjmujemy i kroimy: [Kroimy plecy brzegiem dłoni]
dla mamusi, dla tatusia,
dla babci, dla ... [dziecko wymyśla, dla kogo jeszcze będą kawałki pizzy]
a teraz polewamy keczupem, [kreślimy palcem na plecach linię z pętelkami]
i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

[Gdy bawimy się z dzieckiem, w tym momencie następuje zwykle cała gama połączonych 
z całowaniem dziecka, delikatnym naśladowaniem gryzienia]. 😉

Udanej zabawy!























Załączniki:
Załącznik nr 1
Link do piosenki „Pieczenie ciasta”:

https://chomikuj.pl/elagromada/MUZYKA/ZABAWY+MUZYCZNO-RUCHOWE/pieczenie_ciasta,2161395783.mp3(audio)
Załącznik nr 2
Link do inspiracji jak stworzyć instrumenty muzyczne w domu:
http://www.kreatywniewdomu.pl/2015/01/muzykobranie-czyli-dziecko-na-warsztat.html
Załącznik nr 3
Link do piosenki „Najłatwiejsze ciasto w świecie”:

https://www.youtube.com/watch?v=KLhKxhtYJNA
Załącznik nr 4
Link do filmiku instruktażowego „Pizza – dziecięce masażyki”:
https://www.youtube.com/watch?v=mf9j8MEdz3Q
