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„Wiosenny deszczyk” – zabawa rytmiczna.
Rodzicu przygotuj zraszacz z wodą, niebieski worek/worki na śmieci lub reklamówkę/reklamówki. Nie macie w tym kolorze? W innym również się nadadzą. Jeśli korzystacie z worka i jest duży, możecie go rozciąć na dwie części. Przyda się też sprzęt do otworzenia muzyki, wygodny ubiór 
i kawałek dywanu.
Przebieg zabawy:
1. Przywitajcie się przy muzyce (załącznik nr 1). Możecie to zrobić w dowolny sposób, na stojąco, siedząco lub tańcząc czy kołysząc się w koło. Ważne, abyście trzymali się za dłonie.
2. Krótka rozmowa  dzieckiem: Wyjaśnij dziecku, komu i po co potrzebny jest deszcz. Możesz skorzystać z przykładowego wyjaśnienia: 
· Deszcz potrzebny jest wszystkim. Ludziom, ponieważ pada po to, aby nawilżyć powietrze, zmyć kurz i zanieczyszczenia, do codziennej pielęgnacji ciała oraz podlewania.
· Deszcz potrzebny jest też zwierzętom do picia, ochłody i życia w niej.
· Najbardziej jednak potrzebny jest roślinom, aby mogły rosnąć. Zrasza je i odżywia.
W trakcie rozmowy zaprezentuj dziecku deszcz, używając zraszacza. Możecie spryskać wodą siebie nawzajem albo rośliny w domu lub ogródku.

3. „Wiosenny deszczyk” – usiądźcie w wygodnym ubraniu na dywanie naprzeciwko siebie, niech każdy z Was położy przed sobą kałużę wiosennego deszczu (niebieski worek) 
i zabawcie się rytmicznie do muzyki (załącznik nr 2). Opis do zabawy podany jest poniżej. Możecie też zobaczyć, jak w ten sposób bawią się inne dzieci (załącznik nr 3).
Młynek (wirowanie rękami) nad kałużą               
                                                                          powtarzamy 3 razy
2 razy klaśnięcie w dłonie nad kałużą
Machanie kałużą w górę i w dół
Dotykanie palcami wskazującymi kropli deszczu od góry w dół
                                                                                                                         powtarzamy 4 razy

2 razy uderzenie dłońmi w kałużę
Załącznik nr 1:
Link do piosenki „Dzień dobry” : https://youtu.be/73R9ssuVRuc
Załącznik nr 2:
Link do piosenki „Meksykański Walc”:

https://chomikuj.pl/justynakz/Przedszkole/Rytmika/muzyka/Meksykanski+walc,420843564.mp3(audio)
Załącznik nr 3:
Link do filmiku „Zabawa rytmiczna wiosenny deszczyk”:  https://youtu.be/aqWQBPGqhvs
