PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 07.04.2020r.

Kształtowanie pojęć matematycznych
Temat: „Wielkanocne liczenie”
Cele: 

Rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczości i logicznego myślenia.
Doskonalenie umiejętności liczenia, dodawania i odejmowania.
Doskonalenie umiejętności przeliczania, klasyfikowania i porównywania.
Kształtowanie orientacji w przestrzeni, prawidłowe stosowanie pojęć: za, przed, na, pod, w, obok, po prawej stronie, po lewej stronie,

Pomoce: 9 sylwet jajek (wyciętych z papieru) różnej wielkości, na każdym zapisana litera            WIELKANOC : od najmniejszego do największego;  10 liczmanów ( pisanki z kartonu lub np. nakrętki z butelek, guziki, fasolka)
 

Przebieg :
1. W poszukiwaniu jajek- klasyfikacja, synteza wzrokowa.

Rodzic na podłodze, w różnych miejscach układa papierowe sylwety jajek. Na jajkach są zapisane litery składające się na słowo WIELKANOC. Jajka są różnej wielkości. Dziecko ma za zadanie poukładać jajka od najmniejszego do największego na dywanie i z pomocą rodzica odczytać utworzony wyraz.
2. Zbieramy pisanki- zabawa matematyczno- ruchowa.

Rodzic rozrzuca po podłodze kolorowe pisanki wycięte z kartonu ( mogą je zastąpić np. fasolą, nakrętki, guzikami). Dziecko ma w ręce koszyczek lub talerzyk. Na hasło: Pozbieraj 8 pisanek, dziecko tyle wkłada do pojemnika i pokazuje Rodzicowi . Następnie przelicza stosując liczebniki główne i porządkowe. Zabawę powtarzamy kilkukrotnie , zmieniając tylko liczbę.
3. Gdzie jest jajko?- układanie względem siebie.

Rodzic podaje polecenia dziecku, które siedzi na dywanie:
- Weź jajko do lewej ręki,
- Połóż jajko przed sobą,

- Połóż jajko za sobą,

- Weź jajko do prawej ręki,

- Połóż jajko między stopy,

- Połóż jajko pod kolanami,
- Połóż jajko na głowie,

4. Gdzie więcej?- porównywanie liczebności zbiorów.
Policz pisanki po lewej i po prawej stronie. Wskaż kwadrat przy tych pisankach, których jest więcej.
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4. Pisanki- zabawa matematyczna.

Przedstawienie sytuacji znajdujących się na obrazkach za pomocą liczmanów i układanie zadań do obrazków.
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5. Załączniki 1, 2 dla chętnych dzieci z możliwością druku kart.
Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem worka na śmieci.
Pomoce: worek na śmieci, skrawki podartej gazety

Dziecko ćwiczy boso
1.Zabawa orientacyjno-porządkowa:
„Silny, słaby wiatr” - Dziecko maszeruje, podskakuje, biegnie swobodnie poruszając workiem. 
2. Wzmacnianie mięśni grzbietu:
„Za workiem” - Dziecko podrzuca worek na śmieci, gdy opadnie, na ziemię nie odrywając stóp od podłogi, wykonuje skłon podnosząc worek i ponownie go podrzuca.
3. Skłony boczne:

„Zbieramy śmieci”-  Rodzic rozrzuca po podłodze papierki, dziecko na polecenie „Start!” podnosi szybko śmieci i wrzuca je do worka. Potem wysypuje śmieci do kosza.
4. Ćwiczenie mięśni brzucha:
„Mucha na suficie”- Dziecko leży na plecach  z ugiętymi nogami , między stopy ma włożony  worek; porusza nogami : góra- dół, tak, aby nie upuścić worka i równocześnie unosi i zgina ręce.
5. Ćwiczenie z elementem rzutu :

„Podrzuć, złap i rzuć”-  Dziecko palcami stóp podrzuca worek, łapie w dłonie i rzuca w wyznaczonym kierunku - czynność powtórzyć kilka razy.
6. Ćwiczenie tułowia:
„Taniec połamaniec”- Dziecko staje na worku ze złączonymi nogami i rękoma zgiętymi w łokciach. Wykonuje szybkie skręty tułowia w prawo i lewo, przesuwając się po podłodze w różnych kierunkach, wykonują taniec.
7. Ćwiczenia wyprostne:
„Puste worki-pełne worki”- Dziecko siada w siadzie skrzyżnym, trzyma za końce worek, ręce wyprostowane; wdech „pełne worki”- podnosi worek do góry, wydech „puste worki”- opuszcza głowę i kładzie worek na podłodze.
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