PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 28.04.2020r.

Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z użyciem nietypowego przedmiotu.

Pomoce: 2 kartki papieru
Dziecko ćwiczy boso
1. Zabawa  ruchowa do piosenki „Głowa, ramiona, kolana, pięty”.
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
2. Ćwiczenia oddechowe. Dziecko stoi swobodnie na dywanie, trzymają kartkę przed sobą, wciąga powietrze nosem i wypuszczają ustami tak, aby kartka się poruszała.

3. Zabawa orientacyjno – porządkowa „Zamiana miejsc”.

Na mojej kartce siedzę sobie (dziecko siada)
Na mojej kartce bębnię sobie (uderza o kartkę otwartą dłonią)
Na mojej kartce śpię sobie (kładzie się w wygodnej pozycji)
A kiedy usłyszę ton ( klaśnięcie)
Szybko uciekam stąd (dziecko odbiega).
4. Zabawy z kartkami.

· „Czapeczka” – marsz z kartką na głowie, tak aby nie upadła.

· „Wokół kartki” – marsz wokół kartki, na przerwę (klaśnięcie Rodzica) zatrzymuje się i kuca na kartce.

· Przeskoki nad kartką (obunóż, jednonóż).

· Siad klęczny – kartka leży przed dzieckiem. Dłonie oparte na kartce – przesuwanie kartki (do przodu, do tyłu), powrót do pozycji wejściowej.

· „Rolki” – 2 kartki ułożone pod stopami, dziecko  naśladuje jazdę na rolkach.

· „Jazda na kartce” – (siad na kartce, odpychanienie się kończynami dolnymi i górnymi).

· Zgniatanie kartki w kulkę.
· Przekładanie papierowej kulki z dłoni do dłoni, pod kolanem itp.
· „Skrętoskłony” – „leniwa ósemka”. W rozkroku kreślenie leniwej ósemki poczynając od lewej nogi.

· W leżeniu przodem, tyłem przekładanie papierowych kul z dłoni do dłoni.

· Podrzucanie, chwytanie kulek.

5.  Marsz po obwodzie koła, z kulką pod brodą. Wypuszczenie kulki do wyznaczonego kosza.
Kształtowanie pojęć matematycznych
Temat: „Czym są dla nas książki?”
Cele: 
Rozbudzanie zainteresowań czytelniczych,
Kształtowanie poszanowania dla książek,
Zapoznanie z różnymi rodzajami książek,
Doskonalenie umiejętności klasyfikowania, 
Rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczości i logicznego myślenia.
Doskonalenie umiejętności liczenia,

Pomoce: książki
 

Przebieg: 
1. „Ulubione książki” – swobodne wypowiedzi na temat ulubionych książek, budowanie dłuższych wypowiedzi.

Rodzic prosi dziecko, by opowiedziało jakie książki lubi i dlaczego.

2.  „Do czego potrzebne są nam książki?” - stawianie przez dziecko hipotez na podstawie własnych doświadczeń oraz bajki edukacyjnej Warto czytać - link.
https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI_4
3.  „Smutna książeczka” – wysłuchanie wiersza O. Adamowicz pod tym samym tytułem oraz rozmowa na temat jego treści.

Pewnego dnia ze swej półeczki,
skoczyły na ziemię wszystkie książeczki.
Razem tańczyły, razem śpiewały,
I bardzo dobrze się rozumiały.
Lecz jena książeczka w kącie została,
taka samotna i taka mała.
Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek,
karteczki z niej powyrywała
i długopisem strony popisała.
Cichutko w kącie książeczka płakała,
bo do czytania się nie nadawała.
Pamiętajcie zatem dzieci kochane,
że książeczki chcą i lubią być szanowane.
Rodzic zadaje pytania:  Dlaczego jedna z książeczek była smutna? Jak należy korzystać           z książek?
4. „Szanujemy książki” – zwrócenie uwagi na niewłaściwe korzystanie z książek w oparciu o prezentację multimedialną - Zasady korzystania z książek- link
https://slideplayer.pl/slide/13706031/
5. Z książką na głowie - zabawa ruchowa
zabawy z książką na głowie, czyli jest to nic innego jak wyścig z rodzeństwem/ rodzicami którzy również mają na głowie książkę. Podczas zabawy trzeba starać się aby książki nie spadły z głowy . Udanej zabawy! :)
6. „Książki”- zabawy z matematyką 
· Półki z książkami

Policz ile książek znajduje się na każdej z półek?
Wskaż, na której półce książek jest najwięcej?

Wskaż, na której półce książek jest najmniej?
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Moje książki
Bierzemy 10 różnej wielkości książek. Kładziemy wszystkie obok siebie. Prosimy, żeby dziecko przeliczyło wszystkie książki. Zadajemy dziecku pytania : 
 Która książka jest największa? Która jest najmniejsza? Która jest najgrubsza? itd . Prosimy, aby dziecko wskazało: pierwszą książkę; drugą książkę; trzecią książkę ;ostatnią książkę.
Rodzaje książek 
Pokazujemy dziecku książki o różnej tematyce,  które posiadamy w domu i układamy je na dywanie. Wspólnie segregujemy układając na osobnych stosach, jedna na drugiej np. kucharskie, atlasy, albumy, przewodniki, słowniki, bajki. Wyjaśniamy, że książki mogą różnić się wyglądem, rodzajem, przeznaczeniem.
Której książki brakuje?

Układamy na dywanie 6 dowolnych książek (bajek). Dziecko ma za zadanie w krótkim czasie zapamiętać , jakie to książki. Dziecko zamyka oczy,  chowa jedną z bajek nich za siebie. Dziecko odgaduje jakiej książki brakuje.
 Każda książka na swoim miejscu 

 Dziecko porządkuje i układa książeczki w swojej domowej  biblioteczce. Może poukładać od największej do najmniejszej itp.
7. Załączniki 1, 2,3 dla chętnych dzieci.
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