PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 21.04.2020r.

Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z użyciem nietypowego przedmiotu.

Pomoce: plastikowa butelka
Dziecko ćwiczy boso
Przebieg zajęć:
1. Przekładanie butelki z ręki do ręki – z przodu, z tyłu, nad głową, pod kolanem. stojąc w miejscu, w chodzie i w biegu w różnych kierunkach.

2. Podrzuty butelki w górę i chwyt oburącz. Po opanowaniu chwytów można wykonywać dodatkowe zadanie- przed chwytem: klaśnięcie w dłonie .
3. Stanie w rozkroku, butelka w górze trzymana oburącz – skłon w przód z dotknięciem butelką podłoża i wyprost z przeniesieniem butelki w górę nad głowę.

4. Siad skrzyżny, butelka na głowie, podtrzymywana palcami rąk – skręty tułowia w lewo i w prawo.
5. Siad klęczny, butelka przed kolanami, dłonie na butelce – odsuwanie butelki szybkim ruchem w przód i przysuwanie do kolan.

6. Leżenie przodem, ręce zgięte w łokciach, dłonie na podłożu przy barkach, butelka ustawiona w małej odległości od twarzy – głęboki wdech nosem i silny wydech ustami w stronę butelki. Ćwiczący powtarzają ćwiczenie, kilkakrotnie starając się silnym wydechem przewracać butelkę.

7. Leżenie tyłem, butelka za głową w położeniu poziomym trzymana oburącz – jednoczesny wznos nóg i rąk i dążenie do spotkania stóp z butelką, a następnie powrót do pozycji wyjściowej.

8. Siad skulny podparty, stopy na butelce – toczenie butelki palcami stóp w przód i w tył.
9. Postawa, butelka leży na podłodze – różne formy przeskoków przez butelkę: obunóż i jednonóż w przód, w tył, w bok.
10. Ćwiczenia oddechowe- dmuchanie w butelkę.
Kształtowanie pojęć matematycznych
Temat: „Śmieci. Czy to się jeszcze przyda?”
Cele: 
Poszerzenie wiedzy proekologicznej,
Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za czystość Ziemi,
Doskonalenie umiejętności klasyfikowania, segregowania śmieci,
Rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczości i logicznego myślenia.
Doskonalenie umiejętności liczenia,

Pomoce: 3 kartki (worki) w kolorze: żółtym, niebieskim, zielonym oraz różnego rodzaju „śmieci” np. plastikowe butelki, pudełko po jogurcie umyte, gazeta, ulotki, umyta puszka, pęknięte zabawki, artykuły po produktach do mycia, szklany słoik.
 

Przebieg: 
1. „Czy to się jeszcze przyda?”– rozmowa z Dzieckiem na temat  recyklingu na podstawie filmu edukacyjnego.
link : https://www.youtube.com/watch?v=KncImAMfo-Q
2. „Segregacja śmieci”– rozmowa z Dzieckiem jak ważna jest segregacja śmieci na podstawie bajki edukacyjnej.
Bajka edukacyjna - proekologiczna
link : https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY
 Można zadać dzieciom pytania : Dlaczego śmietnik źle się czuł? Jak można pomóc śmietnikowi ? Jakie kolory mają pojemniki do segregacji śmieci ? Co to jest segregacja ? Co to jest recykling? 
3. „Gdzie z tym śmieciem?”– zabawa dydaktyczna
Znajdujemy w domu różnego rodzaju „śmieci”, które nadają się do zabawy –mogą to być np.  plastikowe butelki, pudełko po jogurcie umyte, gazeta, ulotki, umyta puszka, pęknięte zabawki, artykuły po produktach do mycia, szklany słoik.  Na podłodze kładziemy kartki w kolorze np : żółtym, niebieskim, zielonym.  Jeżeli posiadamy worki w tych kolorach to jak najbardziej można użyć.  Rozsypujemy nasze „śmieci” i razem z dzieckiem odkładamy je na odpowiednią kartkę/ worek w zależności z jakiego jest tworzywa.  Jeśli już skończymy segregację to możemy ponownie wszystko rozsypać na podłodze, włączyć ulubioną piosenkę dziecka, przy której będzie tańczyło. Gdy ją zatrzymamy i powiemy np. plastik/szkło/papier/metal to dziecko bierze odpowiednie śmieci i kładzie na odpowiedni kolor kartki.  Zabawa trwa tak długo, dopóki wszystkie śmieci nie zostaną  posegregowane.

Warto dzieciom zwrócić uwagę, że  są odpady mieszane – czarny kolor pojemnika, oraz odpady BIO, czyli wszystkie resztki jedzenia, roślinność z ogrodu itp.-brązowy kolor pojemnika. 
Segregowanie odpadów- utrwalenie i poszerzenie wiedzy- obrazki
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4. Segregowanie odpadów- załącznik 1
 Dziecko  wycina  przykładowe obrazki odpadków i próbuje posegregować do odpowiednich pojemników  oraz nakleić ( pojemniki w odpowiednich kolorach można dzieciom narysować na kartce, można wykorzystać kolorowe kartki ). 
5. „Gdzie z tym śmieciem?”– zabawa ruchowa, dydaktyczna, sprzątanie swojego pokoju. Zachęcamy do posprzątania swojego pokoju/ domku, bo podczas sprzątania można się również dobrze bawić, np. przy  piosence :).
piosenka „Ekosłodziaki” Gang Słodziaków
link : https://www.youtube.com/watch?v=4mA4GrL-yYA
6. Zadania dla chętnych dzieci - załączniki 2,3: utrwalenie zdobytej wiedzy.
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