PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 17.04.2020r.

Kształtowanie pojęć matematycznych
Temat: „Cały rok na wsi”
Cele: 
Kształtowanie świadomości cykliczności w przyrodzie- pory roku
Zaznajomienie z różnymi rodzajami prac w gospodarstwie w odniesieniu do pory roku
Rozwijanie koncentracji uwagi, spostrzegawczości i logicznego myślenia.
Doskonalenie umiejętności liczenia,
Kształtowanie orientacji w przestrzeni, prawidłowe stosowanie pojęć: za, przed, na, pod, w, obok, po prawej stronie, po lewej stronie,

Pomoce: 4 kartki (kredki) w kolorze: zielonym, czerwonym, białym, żółtym; figurki zwierzątek wiejskich lub przedmioty codziennego czy zabawki
 

Przebieg: 

1. „Kolory pór roku” – zabawa dydaktyczna z rymowanką.

Na podłodze Rodzic może położyć 4 kartki - każda w innym kolorze:

- zielona (oznaczająca wiosnę),

- czerwona (oznaczająca jesień),

- biała (oznaczająca zimę)

- żółta (oznaczająca lato)

Rodzic podnosi odpowiedni kolor kartki do góry gdy podnosi kartkę do góry, dziecko powtarza rymowankę.

Zieloną łąką idzie wiosna, jest kolorowa i radosna.
Żółte słońce mocno świeci, to jest lato, drogie dzieci.
Czerwień liści dookoła, to już jesień do nas woła.
Biało, biało, coraz bielej, to dzięki zimie jest weselej.
Za drugim razem Rodzic mówi początek rymowanki, dziecko dopowiada.

Rodzic może zadać dla utrwalenia pytanie: Jaką porę roku oznaczają kolory: zielony, żółty, czerwony, biały? Jaką mamy obecnie porę roku i jaki miesiąc?
2. „Mam dużo pracy!” – rozmowa na temat pracy rolnika w każdej z  pór roku na podstawie ilustracji  i przeczytanych fragmentów tekstu.
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Rodzic czyta tekst dotyczący pracy na wsi w poszczególnych porach roku. Dziecko próbuje ilustrować ruchem usłyszany tekst.

Jesień
Dni robią się coraz krótsze i należy spieszyć się, by ze wszystkim zdążyć. Trzeba zwieźć ostatnie zbiory, zebrać owoce i zaorać pola. Jesień to czas zbiorów ziemniaków, buraków, a także czas zbiorów jabłek i gruszek w sadzie. W warzywniku gospodyni ścina kapustę i wyrywa marchewki. Wkrótce rolnik zaorze pole i zasieje nowe zboże.
Zima
Jest zimno i dni są krótkie. Przyroda odpoczywa. Zwierzęta musza być trzymane w ciepłych pomieszczeniach. Rolnik przycina gałęzie drzew i rąbie drwa na opał. Potem suszy je i składuje. Jest mróz i na łąkach nie ma już trawy. Krowy zostają w oborze, a rolnik karmi je sianem.
Wiosna
Trawa już się zieleni i zwierzęta wychodzą na łąkę . Zboża posiane jesienią już wzeszły i potrzebują składników odżywczych, dlatego rolnik rozsypuje na polu nawóz. Wiosna to czas narodzin. W gospodarstwie rodzą się: kurczęta, cielęta i źrebięta.
Lato
Lato na wsi to czas żniw , czyli ścinania i zbierania zboża, sianokosów i wielu innych prac. Sąsiedzi pomagają sobie nawzajem. Gospodyni w warzywniku zbiera pomidory, fasolkę i sałatę. Zrywa się część najmniejszych jabłek, aby pozostałe były dorodniejsze.
3. „Gospodarstwo wiejskie” - doskonalenie spostrzegawczości i myślenia.
Dziecko przygląda się obrazkowi i wskazuje elementy, które nie pasują do obrazka.
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4. „Prawo,  lewo” – zabawa utrwalająca orientacje w schemacie ciała przy użyciu przedmiotów domowych. Mogą być plastikowe figurki zwierzątek wiejskich.

Na początku Rodzic pyta  dziecko, która to  prawa ręka, która to lewa ręka.
 Przed dzieckiem należy położyć kilka przedmiotów, wydawać polecenia: połóż kubek po prawej stronie, weź kredkę do lewej ręki i połóż za sobą, ukryj klocek pod prawa stopą itp.
5. Droga baranka do sianka- utrwalenie kierunków : lewo, prawo
Dziecko ma za zadanie powiedzieć, w jakich kierunkach poruszał się baranek.
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6. Na koniec trochę ruchu - wykonajcie Kochane Dzieci licząc przy tym na głos :)
- 8 przysiadów,

- 6 podskoków na prawej nodze licząc przy tym na głos ,
- 4 pajacyki,

- 10 podskoków do góry
7. Na wsi-  ćwiczenie spostrzegawczości. Znajdź 10 różnic na obrazku. Załącznik poniżej.
Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z użyciem nietypowego przedmiotu.
Pomoce: poduszka (jasiek)
Dziecko ćwiczy boso
Przebieg zajęć:
1. „Marsz poduszek” – Marsz z poduszką.

 Dziecko przekłada poduszkę na różne sposoby podczas marszu: z przodu, nad głową, nisko, wysoko.  
2. „Rowerek” – Ćwiczenie mięśni brzucha.

 Dziecko leży na plecach, trzyma poduszkę – kierownicę i naśladują jazdę na rowerze. 
3. „Żonglerka” – Ćwiczenia stóp. 
Dziecko w siadzie podpartym stopami obejmuje poduszkę, próbują unieść ją tak aby nie spadła.
 4. „Ukłon z poduszką”- Ćwiczenie wyprostne wzmacniające mięśnie grzbietu.
 Dziecko siada w siadzie klęcznym, podnosi poduszkę w górę, skłania się w przód sięgając jak najdalej, a następnie przechodzi do siadu ( dziecko nie unosi się z pięt). 
5. „Jazda na poduszce”- Ćwiczenie mięśni rąk.
 Dziecko leży na brzuchu na poduszce i rekami przeciąga się , posuwając do przodu. 
 6. „Kotki pilnują swojej zabawki” – Ćwiczenia na czworakach.

Poduszka leży na podłodze, przed dzieckiem. Dziecko chodząc na czworakach obchodzi swoją poduszkę wokół raz z jednej raz z drugiej strony. 
7. „Wędrująca podusia”- Ćwiczenie tułowia.
 Dziecko robi skłony naprzemiennie dotykając poduszką raz do jednej stopy, raz do drugiej.
8. „Przeskocz poduszkę”- Ćwiczenia skoczne. 
Dziecko przeskakuje obunóż poduszkę w przód i w tył. (Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo.) 
9. Ćwiczenia uspokajające- Marsz po kole z poduszką na głowie..
Zachęcam do wspólnej zabawy z poduszkami :)
 Zabawy ruchowe z poduszkami:

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

 Zabawa ruchowa “Poduszka jak...”
- plecak (nosimy na plecach)
- dzban na głowie (przenoszenie na głowie)
- taca (nosimy na dłoni)
- piłka (podrzucamy i łapiemy)
- szalik (otulamy się nim)
- jak ...(dziecko podaje swoje propozycje)
Zabawę kończymy stwierdzeniem: “poduszka jak poduszka” - dziecko w dowolnym miejscu pokoju kładzie głowę na poduszce i odpoczywa.
[image: image4.png]S : =
= B o o
>0 C | N S mmo B2




