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Zajęcia plastyczne

Temat: „Gąsienica” 
Technika: gąsienica z opakowania po jajkach lub z kolorowej gazety (wycinanie, rysowanie)
Cele:

· Rozwijanie wrażliwości, wyobraźni i twórczego myślenia dzieci oraz ich wrodzonych możliwości twórczych w toku różnorodnych działań plastycznych.

· Pobudzanie kreatywności, odkrywanie przyjemności tworzenia i cieszenia się uzyskanym efektem. 

Potrzebne materiały: opakowanie po jajkach, farby, pędzel, drucik kreatywny ( lub słomki do picia napojów, patyczki do uszu) , czarny marker lub wycięte oczka z kartki , nożyczki, klej, kolorowa gazeta, czasopismo, kredki
Przebieg:
Przed przystąpieniem do pracy Rodzic utrwala z dzieckiem, zdobyte wcześniej wiadomości na temat cyklu życia motyla.
1. Słuchanie wiersza D. Gellner  „Gąsienica- tajemnica”. Przypomnienie cyklu rozwoju motyla : jaja motyla, gąsienica, poczwarka, postać dorosła (imago).
D. Gellner „Gąsienica- tajemnica”

Idzie ścieżką gąsienica,
Kolorowa tajemnica.
Krótkich nóżek mnóstwo ma,
Jedną robi pa, pa, pa.

Do widzenia, do widzenia,
Czary-mary, już mnie nie ma.
Nitką się owinę cała
i w kokonie będę spała.

Kokon się na wietrze chwieje,
Niby nic się już nie dzieje.
Gąsienica w środku śpi,
Zatrzasnęła wszystkie drzwi.

Aż tu nagle - patrzcie teraz,
Ktoś kokonu drzwi otwiera,
Macha na nas skrzydełkami,
Kto to jest? - Powiedzcie sami!
3. Propozycje prac:

 Praca plastyczna 1:
- Z opakowania po jajkach wycinamy kształt gąsienicy, czyli rozcinamy kartonowe opakowanie na pół i wyrównujemy brzegi.

- Ciałko gąsienicy malujemy dowolnie (jeżeli mamy farby) i pozostawiamy do wyschnięcia.
- Z resztek kartonowego opakowania wycinamy oczy i buzie. Buzie malujemy na czerwono. W oczkach rysujemy czarne kropki- możemy również użyć samoprzylepnych ruchomych oczek.

- Z brzegu robimy nożyczkami dziurki i wkładamy w nie kilkucentymetrowy fragment drucika kreatywnego lub słomki do picia napojów czy patyczki do uszów . To będą czułki. Naklejamy lub rysujemy oczka i buzie i mamy już gotową gąsienicę.
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Praca plastyczna 2:
Wykorzystujemy kolorową gazetę lub wzorzysty papier pakowny oraz kredki, mazaki, nożyczki, klej, kartkę. Wycinamy paski , kółko; przylejemy. Pozostałe elementy dorysowujemy. Wzór poniżej. Bogata wyobraźnia pozwoli wyczarować Wam własną gąsienicę.
                                                                                                                   Miłej zabawy!
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Dziękujemy za wysłane zdjęcia, filmiki.
Zachęcamy do dalszego dzielenia się z nami swoimi pomysłami, pracami. Poczta naszej grupy:     grupa-3@o2.pl     
Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne
Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem kolorowej chustki.

Przebieg: chustka, apaszka

Dziecko ćwiczy boso
Część wstępna:

1. Marsz z chustką- dziecko maszeruje z chustką w ręce: macha z przodu, z tyłu, nad głową, nisko, wysoko.

2. Ukryte dziecko- zabawa orientacyjno- porządkowa 

Dziecko biega swobodnie bawiąc się chustką, na klaśnięcie Rodzica przykuca i nakrywa się   chustką, dwa klaśnięcia są sygnałem do ponownego ruchu.

Część główna:

3. Dotknij chustki- ćwiczenia tułowia.

Dziecko układa chustkę przed sobą na podłodze i staje przed nią w niewielkim rozkroku; wykonuje skłon w przód, starając się dotknąć rękami środka chustki; następnie prostuje się i klaszcze dwa razy nad głową.

4. Wędrująca chustka- ćwiczenie mięśni grzbietu.

Dziecko w siadzie klęcznym, chustkę ma rozciągniętą za rogi jak wstążkę położoną tuż przy kolanach. Odsuwa chustkę obiema rękami jak najdalej w przód z jednoczesnym skłonem tułowia, a następnie ponownie przysuwa ją do kolan .

5. Chowamy się- zabawa na czworakach.

Dziecko porusza się na czworakach wokół chustki położonej na podłodze; na klaśnięcie Rodzica jak najszybciej siada na chuście.
6. Wisząca chusta- ćwiczenie równowagi.
Dziecko stoi na jednej nodze, drugą zgiętą w kolanie pod kątem prostym podnosi w górę. Przewiesza chustkę przez kolano wzniesionej nogi i przenosi ramiona w bok, wytrzymując przez chwilę pozycję równoważną. Następnie zabiera chustkę i ćwiczenie wykonuje na drugiej nodze.
7. Przez chustkę - ćwiczenia z elementem skoku.
Dziecko układa chustkę przed sobą na podłodze. Na polecenie Rodzica przeskakuje przez nią do przodu i do tyłu.

 Część końcowa.

8. Sprytne stopy- ćwiczenia stóp.
• Dziecko stawia stopę na chustce rozłożonej na podłodze. Na dany sygnał zbiera chustkę palcami stopy, ściągając ją pod piętę (jakby fastrygowały materiał). Ćwiczenie wykonuje raz jedną, raz drugą stopą.
• Siad prosty podparty, chustka leży przy lewej stopie; dziecko chwyta ją palcami prawej stopy i przekłada ją kilka razy przez lewą nogę. Następnie ćwiczenie wykonuje drugą nogą.
• W pozycji stojącej dziecko chwyta stopą leżącą na podłodze chustę, podrzuca ją do góry i obserwuje jej ruch podczas opadania, po czym odtwarza ten ruch własnym ciałem. 
9. Falująca chustka- ćwiczenia oddechowe.
Dziecko trzyma rozłożoną chustkę w rękach, dmucha na nią delikatnie lub mocno, obserwując w jaki sposób się porusza. Rodzic zwraca uwagę na nabieranie powietrza nosem, a wydychanie ustami.
10. Posłuszna chustka- zabawa uspokajająca.
Dziecko maszeruje  z delikatnymi wymachami chustki nad głową.

 
