PROPOZYCJE ZAJĘĆ NA DZIEŃ 23.04.2020r.

Zajęcia plastyczne
Temat: „Smok -nie smog!” 

Technika: łączona; wycinanie; rysowanie; malowanie
Cele:

· Rozwijanie wrażliwości, wyobraźni i twórczego myślenia dzieci oraz ich wrodzonych możliwości twórczych w toku różnorodnych działań plastycznych.

· Pobudzanie kreatywności, odkrywanie przyjemności tworzenia i cieszenia się uzyskanym efektem. 
· Uświadomienie konieczności chronienia przyrody.
Przebieg:
1. Śmieciu precz  - słuchanie wiersza S. Karaszewskiego.
Dziecko samo próbuje opowiedzieć, o czym jest wierszyk.

Gdy rano słońce świeci,
Wybiegają na dwór dzieci.
Miotły, szczotki idą w ruch,
Bo dokoła wielki brud.
Śmieci precz, brudzie precz!
Ład, porządek dobra rzecz!
Tu papierek od cukierka.
Tak po soku jest butelka.
Ówdzie puszka po napoju.
I pudełko może twoje.
Żyć nie można w bałaganie.
Więc się bierzmy za sprzątanie.
Zmykaj śmieciu do śmietnika.
Bałaganie, brudzie znikaj!
 Dziecko samo próbuje opowiedzieć, o czym jest wierszyk.

2. „Śmieci wrzucamy do kosza” – zabawa z elementem celowania. Zadaniem dziecka jest celowanie do kosza kulkami z gazet.
3.  „Rady na odpady”– rozmowa z dzieckiem  na podstawie filmu edukacyjnego.
link : https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
4. „Smok ”- wykonanie pracy plastycznej.
Do zrobienia smoka potrzebujemy:

- dwóch opakować po jajkach,

- czterech rolek po papierze toaletowych,

- zielone farbki,

- klej,

- kolorowy papier, bibuła
- czarny flamaster. 
Jak zrobić smoka z opakowań po jajkach i rolek po papierze toaletowym:

· Opakowania po jajkach i rolki po papierze toaletowym malujemy na zielono: wytłaczanki po sześciu jajkach (głowa) i połowy opakowania po 12 jajkach (tułów). Kiedy wszystko wyschnie, to rolki po papierze toaletowym przycinamy o 1/3, aby powstały nam nogi oraz mocujemy je pod spodem połowy długiego opakowania po jajkach. Następnie rozciętą na pół mniejszą wytłaczankę sklejamy ze sobą krótszymi końcami tak, aby paszcza naszego smoka była lekko otwarta. Ze sztywnej kartki wycinamy zęby, język i oczy, które malujemy czarnym flamastrem. Wszystko przyklejamy do głowy. Kiedy już smok zagląda na nas tymi wielkimi oczami, to mocujemy ją do tułowia. Z kawałka pomalowanej rolki, która została nam z nóg robimy ogon.
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· Sposób wykonania tułowia jak wyżej. Należy pomalować opakowanie po jajkach zieloną farbą i zostawić do wyschnięcia. W międzyczasie  przygotować ogniste płomienie: wyciąć paski z bibuły oraz kolce smoka wycinając z czerwonej kartki. Namalować oczy (można wyciąć) oraz smoczy nos.:)
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Reuse old egg cartons to make this stunning crocodile art and craft. The egg carton should .
be painted green. You can add craft eyes to the second line of the egg carton. This cute s





Rozwijanie sprawności fizycznej ćwiczenia gimnastyczne

Temat: Gimnastyka dobra sprawa – zestaw ćwiczeń z użyciem nietypowego przedmiotu.

Pomoce: plastikowa butelka

Dziecko ćwiczy boso

Przebieg zajęć:

1. Przekładanie butelki z ręki do ręki – z przodu, z tyłu, nad głową, pod kolanem. stojąc w miejscu, w chodzie i w biegu w różnych kierunkach.

2. Podrzuty butelki w górę i chwyt oburącz. Po opanowaniu chwytów można wykonywać dodatkowe zadanie- przed chwytem: klaśnięcie w dłonie .

3. Stanie w rozkroku, butelka w górze trzymana oburącz – skłon w przód z dotknięciem butelką podłoża i wyprost z przeniesieniem butelki w górę nad głowę.

4. Siad skrzyżny, butelka na głowie, podtrzymywana palcami rąk – skręty tułowia w lewo i w prawo.

5. Siad klęczny, butelka przed kolanami, dłonie na butelce – odsuwanie butelki szybkim ruchem w przód i przysuwanie do kolan.

6. Leżenie przodem, ręce zgięte w łokciach, dłonie na podłożu przy barkach, butelka ustawiona w małej odległości od twarzy – głęboki wdech nosem i silny wydech ustami w stronę butelki. Ćwiczący powtarzają ćwiczenie, kilkakrotnie starając się silnym wydechem przewracać butelkę.

7. Leżenie tyłem, butelka za głową w położeniu poziomym trzymana oburącz – jednoczesny wznos nóg i rąk i dążenie do spotkania stóp z butelką, a następnie powrót do pozycji wyjściowej.

8. Siad skulny podparty, stopy na butelce – toczenie butelki palcami stóp w przód i w tył.

9. Postawa, butelka leży na podłodze – różne formy przeskoków przez butelkę: obunóż i jednonóż w przód, w tył, w bok.

10. Ćwiczenia oddechowe- dmuchanie w butelkę.
